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                           ПАМЯТКА
«Основы выживания 

в экстремальных ситуациях 

или “Надо выжить!”

Введение

Как избежать мгновенной смерти или общая схема действий в первые минуты аварии или стихийного бедствия. В вашем распоряжении от нескольких секунд до нескольких минут, чтобы оценить обстановку и принять правильное решение.


Очень важно в момент аварии или стихийного бедствия преодолеть чувство страха и сохранить самообладание, здраво оценить ситуацию, наметить наиболее безопасную линию поведения. С другой стороны, чувство страха, возникшее в первый момент, - надежный контролер опасности. Не будь его, риск принятия ошибочных решений возрос бы многократно. При принятии ответственных решений, когда с вами люди, и вы отвечаете за их жизнь, советоваться со страхом необходимо. Но советуйтесь достаточно быстро!

Любую опасность следует воспринимать не в целом, а постараться расчленить на составные части: что угрожает вам (людям) в первую очередь, что во вторую, что в ближайшем будущем. После этого вам становится очевидным – это делать целесообразно, а это бессмысленно и даже вредно.

Эвакуацию из зоны бедствия следует проводить поэтапно. В начале возможно более быстро достичь условно безопасного места, где в течение нескольких минут отдышаться, обдумать (обсудить) положение, определить наиболее безопасные зоны, наметить маршрут быстрого движения, а затем завершить движение марш-броском в гарантированно безопасную зону. Например: перемещение между двумя толчками при землетрясении, между двумя участками при пожаре и т. д. 


В зоне стихийного бедствия или аварии очень опасна паника. Поэтому для принятия ответственных решений по спасению людей берет на себя человек, знающий или имеющий опыт поведения людей в подобных чрезвычайных ситуациях. Он должен ставить конкретные для всех задачи, приказы отдавать короткими, понятными, однозначно тол​кующими фразами. Затевать дискуссии в зоне бедствия, как это часто делают неопытные люди, НЕДОПУСТИМО. Руко​водитель, если позволяет время, выслушивает советы опыт​ных людей и после этого принимает решения.
ПОМНИТЕ: чем меньше сплоченность группы, чем ниже авторитет ее руководителя, чем более неясны каждому участнику группы общие цели, тем легче возникает и бурно нарастает паника. НЕ ДОПУСТИТЕ ЭТОГО!
Из зоны бедствия разумнее выходить группой, чем в одиночку: тебе всегда помогут!
ТЕХНОГЕННЫЕ КАТАСТРОФЫ И АВАРИИ
К техногенным катастрофам относятся аварии на промышленных объектах, строительстве, на железнодорожном, воздушном, автомобильном, трубопроводном и водном транспорте, в результате которых погибают люди, образуются пожары, разрушения промышленных и гражданских зданий, создается опасность радиационного загрязнения, химического и бактериального заражения местности, происхо​дит растекание нефтепродуктов и ядовитых жидкостей на поверхности земли и воды, что создает угрозу населению и окружающей среде.
Наиболее характерными быстротечными авариями, вызывающими тяжелые последствия, являются транспортные аварии, взрывы, пожары, заражение атмосферы и местности ядовитыми и радиоактивными веществами.

ТРАНСПОРТНЫЕ АВАРИИ
Одной из основных составных частей искусственной среды обитания, созданной человеком, является транспортная система. Любой человек сталкивается с тем или иным видом транспорта ежедневно и зачастую многократно. Количество человеческих жертв в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) гораздо больше, чем  от других видов опасностей, подстерегающих человека.
В нашей стране количество жертв в ДТП превышает в год 30 тысяч человек, не считая травмированных и покалеченных. И самое трагическое - почти каждый десятый из этого числа погибших - ребенок. Только в Красноярском крае в 1997 г. за 9 месяцев погибло в ДТП 441 человек. Не зря транспорт называют "кровавым убийцей XX века!"

Автомобильный транспорт

Если вы деловой человек, то ваш личный автотранспорт не роскошь, а жестокая необходимость, Если вы за рулем и авария неизбежна, то вы должны руководствоваться следующими прав илам и:
1. Не покидать машину до ее остановки. Исследования показали, что шансов выжить в ней в 10 раз больше, чем при
катапультировании. Это касается и пассажиров.

2. Управляйте машиной до последней возможности, сохраняя спокойствие и самообладание.

3. Сделать все, чтобы уйти от встречного удара: забор, кювет, кустарник, даже дерево все же лучше прямого столкновения.

4. Если нет возможности избежать прямого столкновения -
перевести удар в скользящий, боковой.

5. Когда, удар неизбежен, - упритесь  ногами  в переднюю
стенку салона, голову наклоните вперед  между руками и,
напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо.
Это положение позволит избежать травмы грудной клетки.

Пассажир, находящийся в салоне автомобиля также должен придерживаться определенных правил: 

1. Если вы садитесь на переднее сидение, не забудьте пристегнуть себя к креслу, использовав при этом дежурную фразу: "Я использую ремень безопасности, чтобы инспектор ГАИ не наложил на нас штраф" или что-то в этом роде. Сделайте это, ибо вы рискуете оказаться с лобовым стеклом впереди автомобиля. Пристегнитесь обязательно!
2. Во  избежание удара  о   переднюю   панель   автомашины
упритесь ногами в ее нижнюю часть, а руками - в верхнюю, что позволит вам избежать травмы грудной клетки и
сильного сжатия живота ремнем безопасности.

3. При переворачивании автомашины наклонитесь вперед и
ухватитесь за нижние скобы сидения и держитесь за них из
последних сил, т. к. в этом месте держаться просто не за
что.

4. Если столкновение застало вас на заднем сидении - падай
те боком за спинку переднего сидения (она защитит вас), а
при переворачивании - уцепитесь за нижние скобы сидения. Это положение не позволит вам перемещаться по салону, нанося себе и другим травмы. Берегите голову – это
самая ценная часть вашего тела! Чаще всего гибнут люди
с черепно-мозговой травмой!

5. После того как удар или кульбит автомашины произошел
- определите в каком положении и  где вы  находитесь,
определите по запаху, не подтекает ли бензин. Если подтекает, а это сопряжено с возгоранием и взрывом бензобака, то поспешите - нормативы как в армии на полосе препятствий: 
6. 5 секунд на подход, 5 - на преодоление. Кто не
успел, тот опоздал. Если двери не открываются, бессмысленно на них нажимать - они заклинили. Надо открывать
или разбивать окно.

7. Если автомашина упала в воду, то не пытайтесь открыть
дверцу и покинуть салон, встречный поток воды может не
дать этого сделать - вода хлынет внутрь машины и она
начнет погружаться. Выбирайтесь через открытое окно.
При погружении автомашины на дно с закрытыми окнами
и дверьми воздух в салоне может держаться несколько
минут - это не мало для того, чтобы оценить обстановку,
активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и вы
дохи позволяют наполнить кровь кислородом  "впрок"),
избавиться от лишней одежды. Вам предстоит выбираться через опущенное стекло (это лучший вариант) - протиснитесь наружу, возьмитесь руками за края водосточного желоба крыши автомашины, затем резко оттолкнитесь и плывите вверх. Если дверь заклинило, и стекло не опускается - разбейте лобовое стекло твердым предметом (у вас под сидением лежит монтировка - на всякий случай).
Когда мы садимся в городской транспорт мы не думаем о возможной ДТП. А зря! К нему надо быть готовым.


1. Зайдя в автобус, не садитесь на передние сидения -прирезком   торможении  и  столкновении  вы  переместитесь вдоль салона в направлении водительской кабины, наносят травмы окружающим людям и себе. Спинки передних сидений избавят вас от этой возможности. Если вы стоите, и никто не уступает вам место - держитесь за поручень над головой, он нс только сохранит вам жизнь, но и продлит ее. Стойте всегда лицом в сторону движения, чтобы иметь
возможность заранее заметить опасность и успеть на нее
среагировать. Кроме того, из этого положения вы упадете
лицом в перед, что гораздо безопаснее падения на спину.
Определенную угрозу представляют зонты, трости и другие предметы с острыми и выступающими краями. А поэтому в падении постарайтесь увидеть место приземления, чтобы в полете успеть изменить положение тела, сгруппироваться и тем самым избежать встречи с ними.

Опасно также дремать - в этих случаях человек не успевает среагировать на опасность и падает прежде, чем поймет, что с ним происходит. Помните, что единственное условие, оптимально гарантирующее безопасность при торможении или столкновении - устойчивое, фиксированное положение и "мертвая" хватка рук, удерживающих вас в этом положении.
2. Для аварийного выхода следует использовать окна, которые разбиваются металлическими предметами: диплома том с металлическим ободом, тормозным башмаком, огнетушителем и прочими предметами. В крайнем случае, вышибайте окно ударом ноги в угол окна, повиснув на руках на потолочных поручнях. Перед выходом наружу обязательно очистите проем окна от оставшихся внизу осколков стекла. При опрокидывании автобуса в качестве аварийного выхода можно использовать вентиляционные люки.


3. Если вы почувствовали запах гари в салоне, то меры, изложенные в предыдущем пункте, следует признать обязательными, т. к. времени на выстаивание очереди, ведущей к действующему выходу, у пассажиров может и не быть. При пожаре городской транспорт   горит очень быстро! В этом случае рот и нос следует срочно защитить шарфом, платком, рукавом, полой одежды или другим материалом,
смочив любой жидкостью. Горящие материалы, используемые в отделке городского транспорта, очень токсичны и бывает достаточно несколько вдохов, чтобы потерять сознание. Поторопитесь благополучно выйти, не расталкивая людей локтями. Помогите выйти, вылезти детям и престарелым людям.

 
4. В городском электрическом транспорте опасность во время пожара представляет обгорающий токонесущий провод. Поэтому лучше лишний раз не касаться стен и металлических деталей корпуса.  Самые безопасные места в транспорте и троллейбусе - сидячие при условии, что ноги от пола оторваны и на стены и поручни вы не наваливаетесь. Выходить из электротранспорта следует прыжком, одновременно двумя ногами вперед, не касаясь поручней и металлических частей корпуса. Указанный прием при аварии - выход   прыжком – должен использоваться даже в случае отсутствия видимых повреждений электропроводки  и линии электропередачи.  Поражение  током возможно в дождливую погоду, при сильных ливнях или
шквальном ветре, когда возможно падение токонесущего
провода на корпус вагона трамвая или троллейбуса.

5. При авариях, связанных с переворотом или зависанием транспорта на склонах, первым пассажирам, вылезшим наружу, надо предпринять самые энергичные меры для закрепления автобуса от дальнейшего сползания или переворота, вызванных смещением находящихся в салоне людей. Проще всего это сделать, подложив под находящуюся в неустойчивом положении автомашину какие-нибудь объемные предметы.
6. Если вы владеете транспортными средствами - не поленитесь прорепетировать поведение пассажиров (члены семьи, родственники, друзья) при столкновении или переворачивании автомашины, предварительно рассказав им их действия при этих аварийных ситуациях. И сделайте это несколько раз. Они будут благодарны вам за это.
Железнодорожный транспорт
1. При использовании железнодорожного транспорта помните, что наиболее безопасные места в вагоне - это полки купе, расположенные в сторону движения. При экстренном торможении или столкновении поездов вас только прижмет к стенке, в то время как пассажиры с противоположных полок полетят на пол. Наибольшую угрозу для пассажиров представляют первый и последний вагоны поезда. Первый сминается и сбрасывается с пути при столкновении в лоб. С последним происходит тоже самое при столкновении сзади, только в еще более катастрофических масштабах, т. к. его, в отличие от первого, не буферят локомотив и багажный вагон. Чтобы избежать травм при падении с полки или хотя бы смягчить удар, следует кроме
закрепления багажа, убрать со столиков стеклянную посуду, подогнуть на полках матрацы с внешней стороны или подложить ненужную одежду, чтобы образовался защитный валик, на случай легкого торможения (толчка),через который трудно перекатиться.

2. Большую опасность дня пассажиров представляют возгорание или пожар в пассажирском вагоне, которые усугубляются тем, что в нем сосредоточено большое количество людей, отдаленностью состава от пожарных подразделений, быстрым повышением температуры в очаге пожара с образованием токсичных газов и трудностью эвакуации пассажиров, особенно на перегонах в ночное время. При реальной угрозе пожара немедленно покидайте вагон че​рез тамбурные двери или аварийные выходы (это два вы​хода в боковых окнах третьего и шестого пассажирских отделений со стороны поперечных диванов). В крайнем случае вышибайте подручными предметами (лестницами-стремянками, вырванными из гнезд столиками и одежными полками и другими твердыми предметами) оконные стекла. Не тянитесь к чемоданам, бросьте их. Ваша жизнь не стоит находящихся в них вещей. Если что из вещей и брать, то только обувь, чтобы не изранить ноги на путях, одеяло на случай холода, защиты от пламени и осколков стекла, документы, деньги и ценные вещи. Пожар в поезде страшен не пламенем, а, в первую очередь, ядовитыми продуктами горения синтетических отделочных материалов, Вы сначала отравляетесь, теряете сознание и лишь потом сгораете. И происходит это отравление в считанные минуты, а при интенсивном горении - секунды. Не мешкайте, спасайте самое ценное - свою жизнь и окружающих вас людей. При сильном задымлении вагона закройте нос и рот смоченной водой тряпкой, полотенцем, наволочкой, разорванной одеждой. Нет воды? Используйте любую другую жидкость. Благодаря такому простому приему люди умудрялись выживать не только во время пожаров, но даже в гитлеровских машинах - душегубках! В полупустых вагонах передвигайтесь на четвереньках (в переполненных вагонах вам могут наступить на руки), т. к. у пола плотность дыма меньше.

3. При серьезном крушении как можно быстрее выбирайтесь из вагона и, выпрыгивая из него, не попадите под колеса встречного поезда или под токонесущий оборванный провод. Покидая опасную зону, не удаляйтесь слишком далеко от железнодорожного полотна:. Окажите помощь при эвакуации пассажиров из горящих и опрокинутых вагонов  бригаде проводников поезда - вы знаете как это делать.
Замечено, что люди, которые знают возможные аварийные ситуации, а также знают, что делать при их возникновении, более склонны к быстрой реакции и выполнению всего того, что требуется для своего спасения, они менее склонны совершать ошибки во время действительной аварийной ситуации.
Зайдя в городской транспорт, мысленно прикиньте свое поведение в случае аварийной ситуации. Сделайте это своей привычкой - знание потенциальных аварийных ситуаций, характерных для того или иного транспорта, позволит вам выжить и помочь выжить другим пассажирам.
По статистическим данным на месте ДТП гибнет около 65% людей, причем более 2\3 из них гибнет внутри транспортного средства. Большой процент гибели людей на месте аварии является следствием неспособности окружающих оказать оказавшимся в беде людям необходимую помощь. Верим, что с вами этого не случится!
Авиационный транспорт
Статистика утверждает, что авиация - самый безопасный вид транспорта. В среднем в мире за год в авиационных катастрофах гибнет чуть больше трех тысяч человек. В 1996 году в России произошли 14 авиакатастроф, в которых погибли 537 человек. Видимо, мы опять впереди планеты всей! Но все-таки для сравнения: в ДТП только в одной нашей стране за последние годы гибнет около 40 тысяч человек в год.
Воздушные катастрофы, к сожалению, оставляют пассажирам авиалайнеров очень немного шансов на спасение. Самыми безнадежными с точки зрения выживания следует признать аварии, связанные со взрывами самолетов в воздухе, столкновениями авиалайнеров, неуправляемыми падениями на землю, И тем не менее, даже в такой безнадежной ситуации, как свободное падение с высоты несколько километров, люди умудряются выживать. Вот несколько случаев из серии "Если бы не правда, никогда бы не поверил".
Во время второй мировой войны у выбросившегося из кабины подбитого бомбардировщика пилота не раскрывается парашют. Но срабатывает счастливый случай - самолет, обогнавший пилота, взрывается при ударе о землю и ударная волна на излете подхватывает обреченного человека и аккуратно кладет его на землю. Кстати, этот эпизод был использован в кинофильме "Небесный тихоход".
Из подбитого истребителя на карельском перешейке катапультировал летчик, у которого не раскрылся парашют. Касательное движение по заснеженному склону сопки сохранило ему жизнь.
В воздухе разваливается рейсовый самолет. Спасается один солдат, летевший домой в отпуск. Его кресло было воз​ле крыла и оно вместе с крылом отломилось. Солдат был пристегнут (вот она польза вовремя выполняемых команд экипажа) и на-персональном крыле спланировал к земле и остался жив.
Это единичные счастливые случаи выживания, а поэтом)' рассмотрим авиакатастрофы, в которых все или почти все члены экипажа остаются живыми.
Аварии при взлете и посадке

        Об авариях такого рода вас вряд ли смогут предупредить заранее. Но вы пристегнуты к креслу ремнем безопасности. Это уже хорошо! Что нужно сделать в случае аварии? 
1. Проследите за тем, чтобы ваш ремень безопасности был плотно натянут у ваших бедер. На колени и под живот положите сложенное одеяло, пальто, сумку с мягкими вещами, чтобы создать объемный мягкий буфер. Наклонитесь, жестко прижмите подбородок к груди, плотно сцепите ру​ки под коленами и упритесь коленями в спинку переднего кресла. От очков, сережек, цепочек, авторучек, ключей и т. п.   лучше избавиться, чтобы впоследствии медикам не пришлось вырезать и выковыривать их из вашего тела.
2. В момент удара при вынужденной посадке самолета надо максимально напрячь все мышцы, особенно вперед и вниз, откуда, вероятнее всего, последует толчок. До полной остановки самолета ни в коем случае ни покидайте кресло и не расстегивайте ремни. После первого удара может последовать второй, третий более сокрушительные. . 

3. О расположении всех основных и аварийных выходах в салоне рассказывает в краткой инструкции стюардесса. Выслушайте ее внимательно! Кроме этого "положите глаз" на инструкции и указатели, которые имеются на стенах салона. Во время прогревания двигателей и вырулива​ния на взлетную полосу мысленно (все равно делать нече​го) представьте свой путь к ближайшему выходу. Если вы сидите рядом с аварийным выходом, то на вас ложится большая ответственность: от того, сумеете ли вы его бы​стро открыть, зависит жизнь многих пассажиров.
4. Если при аварийной посадке в салоне самолета возник пожар, не следует впадать в состояние безысходности и терять всякую надежду на спасение. Самое главное при пожаре - немедленно после остановки самолета двигайтесь к ближайшему выходу, при этом руководствуясь следующим:
· защитите открытые участки кожи одеждой, пледом и
прочей тканью;
· не дышите дымом, помните, что дым, а не огонь - первая опасность: переместите свой центр тяжести в низшее положение - вблизи пола дым реже, быстро ползите, чтобы в этой давке вам не наступили на руки, или перемещайтесь пригнувшись;

· если очередь к выходу не двигается - не ждите (это не
магазин) и переместитесь к другому выходу; если проход завален –пробирайтесь через кресла, опуская их спинки;

· не берите ручную кладь (документы и деньги у вас с собой) - она не дороже вашей жизни;

· не открывайте запасные люки в том месте, где снаружи
огонь и дым; не бросайтесь сквозь стен)' огня, пока не
будете уверены, что нет другого пути эвакуации;

· будьте решительны, боритесь за жизнь и с паникой на
борту любыми средствами; этика школы выживания говорит, что единственной причиной прекращения борьбы   за   жизнь   может   считаться   только   физическая; смерть;
· всегда оставайтесь в обуви, даже если она на высоком
каблуке - на случай, если вам придется идти по осколкам, горящему пластику и т. д. Туфельки на "шпильках" снимите лишь перед надувным спасательным трапом - вы можете его проткнуть и людям придется прыгать с высоты нескольких метров, а это не безопасно; не выпускайте обувь из рук, чтобы на земле немедленно обуться; перед полетом оденьте такую одежду, сделанную из трудновозгораемого и труднорасплавляемого материала, чтобы она уберегла вас от ожогов;

· если у вас есть возможность выбрать местоположение
вашего кресла, выбирайте то, что расположено рядом с
выходом и по возможности ближе к середине или к задней части у самолета, но не в самом хвосте. Именно это обстоятельство   сохранило   жизнь   моему   хорошему знакомому. Авиалайнер  при   посадке   в   Норильском аэропорту "промазал" посадочную полосу и стал перемещаться по тундре. В отлетевшей хвостовой части он и несколько человек остались живы. Маленькая деталь; в салоне самолета было жарко, и он снял зимние сапоги, которые, естественно, он не успел надеть. Ему через все взлетное поле пришлось бежать в одних носках, чтобы сообщить об авиакатастрофе. В диспетчерской не могли понять, почему борт, которому была разрешена по​садка, не подрулил к авиавокзалу. Самое интересное - он не обморозился и даже не простудился, хотя пальто его тоже осталось в самолете. Это произошло 16 ноября 1981 года, их осталось шесть человек, двое из которых, в том числе и мой знакомый, отделались ушибами и психологическими стрессами;
· аварии на высоте свыше 7 км нередко сопровождаются декомпрессией. Вначале пассажиры слышат оглушительный рев, характерный для массированной утечки воздуха из салона; окружающее пространство напол​няется туманом и пылью. Из легких очень быстро вытя​гивается весь находящийся там воздух, удержать который невозможно с, новыми методами.
Уже через несколько секунд (в вашем распоряжении всего несколько секунд!) человек теряет сознание от удушья. В этой ситуации - мгновенно воспользуйтесь кислородной маской, которая обычно хранится в спинке впереди расположенного кресла, крепко наденьте се на лицо, именно наденьте, а не прижмите ее ко рту и носу - достаточно на мгновение потерять сознание и вы выроните ее из рук.
До момента, пока вы не надели маску - может это звучит кощунственно - не пытайтесь оказывать помощь другим людям, даже если это будут ваш ребенок, любимый (любимая) и вообще сосед по креслу. Вначале спасите себя, а после этого, сохраняя сознание и дееспособность, вы сможете помочь другим.
Сразу же после надевания маски и оказания помощи пристегните ремни. Первое, что сделает экипаж - направит самолет вниз для осуществления аварийной посадки, а этот маневр может выбросить вас из кресла. Ниже трех тысяч метров содержание кислорода уже можно считать нормальным.

После вынужденной посадки оставшимся в живых пассажирам (ох, эта жестокая правда!) следует исполнять указания экипажа, который обучен действиям в подобных экстремальных ситуациях и помогать ему.

Помните, что как только вы покинули салон самолета, не дожидайтесь отдельного приглашения, отбегите от него, чтобы не попасть под возможный взрыв. Статистика утверж​дает, что в пожаре, вспыхнувшем после вынужденного при​земления, из 100 человек 70 - выживают. Неплохие шансы?!
В ситуации, когда экипаж самолета погиб, возьмите на себя обязанности лидера. Растерянные люди будут только рады, что кто-то возьмет ответственность за их жизнь на се​бя. Чтобы избежать возможных ошибок, вы должны опи​раться на советы наиболее опытных из спасшихся людей.
Действия пассажиров совершившего вынужденную по​садку самолета должны быть подчинены главной и един​ственной задачи - выжить до момента прибытия спасателей, А для этого необходимо: строительство защищающих от ветра и осадков убежищ, добыча воды, продуктов, устрой​ство аварийной сигнализации и т. п. Ждите, вас найдут!
Глава 2. ПОЖАР

Неконтролируемый, стихийно развивающийся процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей, называется пожаром.
Основными видами пожаров как стихийные бедствия, охватывающие, как правило, обширные территории в несколько сотен, тысяч и даже миллионов гектаров, являются ландшафтные пожары - лесные, торфяные, степные.
Причинами возникновения таких пожаров является неосторожное обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности, самовозгорание сухой растительности и торфа, а также разряд атмосферного электричества. Известно, что 90% пожаров возникает по вине человека и только 7-8% от молний.

И все-таки самый большой лесной пожар по своим трагическим последствиям не может конкурировать с самым умеренным, но случившемся в густонаселенном городском районе.

При пожаре надо опасаться: высоких температур, за-дымленности и загазованности, обрушений конструкций зданий, взрывов технологического оборудования и приборов, падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревший грунт.
Таковы опасные факторы пожара. Следует также учитывать, что пожары воздействуют на людей психологическим эффектом. Известно, что паника среди людей даже при небольших пожарах служит причиной их гибели. Зная правила поведения, человек в любой обстановке может не только выстоять, спасти свою жизнь, но и оказать помощь в спасении других людей.
Отчего возникают пожары? Не хочется повторять плакатных истин, но печальная статистика говорит: около половины случаев возгораний связана с неосторожным обращением с огнем, почти 20% - с нарушением правил эксплуатации электроприборов, 10% - с поджогом, остальные приходятся на стихийные бедствия, аварии и т. д. Более 18 тысяч человек в России ежегодно погибает в огне пожаров. Ежегодно!
Пожар в здании
Что надо делать, если пожар возник в вашей квартире или на производстве?
1. Помните, что если пожар только что возник, то его можно загасить  в зародыше, пока он не пополз дальше.  Как утверждают пожарные: в первую минуту пожар можно затушить стаканом воды, во вторую - ведром, в третью -пожарным водоемом. Необходимо решительно локализовать пожар в первую минуту. Для этого сгодится вода из-под крана или стоящего поблизости аквариума, земля из цветочных горшков, плотная ткань, которой следует накрыть или сбить пламя, При тушении  не открывайте форточки, чтобы избавиться от дыма - сквозняк может усилить горение, В начале погасите огонь, затем проветривайте помещение. Если загорелся телевизор или дру​гой электроприбор, его надо отключить от сети, а затем тушить - водой или набросить плотную ткань. В этом случае опасен ядовитый дым, поэтому в этом помещении не дышите сами и предупредите других. Погасив пожар, обязательно убедитесь, что ничего не тлеет.
2. Если вы видите, что не справляетесь с разрастающимся
огнем, не затягивайте время в новых бесполезных попытках - немедленно вызывайте пожарную команду и предупредите соседей.

3. Возможен тихий пожар. Против него главное средство -
внимание. Одна из самых частых причин гибели - пьяный
сон с сигаретой в руке или преждевременное закрытие
протопившейся печи, и через час вся   семья умирает во
сне... Если вы почувствовали запах дыма, не надейтесь,
что это вам показалось - проверьте, не горит ли проводка
или электроприбор.


4. Если дым в подъезде - постарайтесь выяснить, что происходит. Однако делать это надо осторожно. Выйдя из квартиры, обязательно закройте за собой дверь, иначе квартира станет огромным дымоходом дня подъездного дыма и потом в ней нельзя будет жить, не сделав ремонт. Если дым явно угрожает дыханию, не пытайтесь спуститься ниже - звоните 01. Четко ответьте на вопросы телефонистки службы 01: адрес, где горит, телефон, этаж и фамилию. Поверьте, при вызове пожарных лишних вопросов не задают.

5. В случае, когда пожар возник на нижних этажах, лишив
вас возможности спуститься по лестничному пролету - отступайте на крышу, прихватив с собой молоток, топор для
того, чтобы сбить с чердачной двери замок. На крыше
выжить и дождаться помощи легче, чем в закрытых внутренних помещениях здания. Только ни в коем случае не
используйте лифт. Даже не очень сильный пожар часто приводит к замыканию электросетей, после чего лифт недвижимо замирает где-нибудь между этажей. Так вы и останетесь в нем, пока до вас не доберется огонь. Кроме того, лифтовая шахта, работая в режиме вытяжной трубы, быстро заполняется дымом, которым можно отра​виться в считанные секунды. Помните, что в первую очередь вам угрожает не пламя, а дым. Среди токсичных продуктов горения, образующих от 50 до 100 соединений, основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода (СО2). Он в 200-300 раз активнее кисло​рода реагирует с гемоглобином крови, вызывая кислород​ное голодание, головокружение, остановку дыхания и смерть. Поэтому при тушении огня всеми способами (смочите ткань и закройте рот и нос) защищайтесь от дыма, а если это невозможно - выходите из квартиры, закрывая дверь в горящую комнату и в квартир)' (пламя не только уменьшится без кислорода, но и вовсе может погаснуть). Другое побочное действие огня - интенсивное выжигание кислорода в окружающем воздухе. В закрытых пространствах зданий горение бывает столь интенсивным, что кислород просто не успевает прибывать снаружи в достаточных количествах, и вблизи очага пожара наблюдается его недостаток. Понижение концентрации кислорода на 3% в воздухе вызывает ухудшение двигательных функций, на 14% - влечет за собой нарушение координации движения и ухудшает умственное сосредоточение, 
6. При сильной задымленности подъезда перемещайтесь по специальным пожарным лестницам, соединяющие нижние и верхние балконы, или уходите через лоджии квартир соседних подъездов. Таким образом, через чердак, крышу или соседнюю квартиру вы можете проникнуть в ближайший незадымленный подъезд и спуститься на улицу. При спуске по задымленной лестнице подъезда придерживайтесь рукой стены, а не перил, которые в условиях плохой видимости могут завести в задымленный подвал.
7. При прорыве сквозь горящее помещение необходимо избавиться от горючей и плавящейся одежды заранее, заменив ее на шерстяную или хлопчатобумажную,  обильно облитую  водой;  накройте голов)'  мокрым   покрывалом, пальто и т. п.; защитите дыхательные пути мокрой тканью. Если у вас под рукой оказался противогаз - особо на него не надейтесь - от угарного  газа без  специальной фильтрующей коробки серого цвета он не защитит. Под
готовившись к прорыву, максимально восстановите дыхание и, сделав полный вдох, открывайте дверь. Да не рывком, а плавно и медленно, чтобы избежать вспышки пламени, вызванной резким притоком свежего воздуха. Не забудьте прикрыть за собой дверь. Нет, это не жест вежливости, это способ перекрыть кислород огню, лишить его подпитки от сквозняка.

8. Помните, что преодоление пламени очень опасно, при
условии, что у вас другого пути нет, и это нужно сделать.
Для этого надо знать примерную глубину огня и дальнейший путь. Приготовьтесь не дышать. Место, охвачен​ное огнем, можно пробежать - на вдохе и во время бега задержите дыхание. От ожогов вас защитит мокрая одежда. Пройдите мысленно весь путь, нет ли в конце его завала или других препятствий. Выходить через горящее дымное место можно, только перечерпав все другие возможности. Итак - вперед!
9. Вы заперты огнем в комнате, расположенной на одном из
верхних этажей здания. Лестничная клетка или коридор
(гостиница, административное здание) - в огне, прыгать
вниз с высотного здания - значит гарантированно раз
биться. Что делать? В первую очередь, пока идет вода, от
крыть все краны (вода на полу предотвратит распространение пламени) и взяв ведро или другую подобную емкость (горшок из-под цветка, кинескоп разбитого телевизора и пр.), в крайнем случае хорошо промокшую ткань, смочить ею с двух сторон входные двери и близкие к ней стены (если не успели, то внутреннюю сторону). Щели, особенно между дверью и полом, загерметизируйте с помощью любого, желательно плохо горящего материала. Саму дверь завесьте сверху до низу одним, а лучше двумя мокрыми одеялами или другой тканью. И только после этою можно открыть окно, в которое выкинуть все легковоспламеняющиеся и особенно синтетические вещи. Самому надо смочить одежду, поставить рядом с собой запас воды и мокрых тряпок, защитить влажной тканью нос и рот и устроиться вблизи окна, чтобы прибывшие пожар​ные легко могли заметить вас с земли. Как бы вам не было жарко и страшно, как бы вы не задыхались - не вздумайте прыгать вниз. К сожалению, страх и паника очень часто толкает людей на этот безрассудный поступок, отчего они и погибают. Сидите до победного конца.
10. Если в квартиру или гостиничный номер проникает дым и жар, несмотря на принятые вами меры, остается еще возможность выйти на балкон и попытаться спуститься с него, доставая до нижнего балкона ногами. Вы можете выйти на карниз, привязавшись предварительно к батарее подручными- средствами (например, свернутой жгутом простыней или кабелем телевизионной антенны). Только не используйте веревки из искусственного волокна - они под воздействием огня быстро плавятся и рвутся. Попро​бовать спуститься на связанных простынях или веревке опасно, но можно с высоты 2-4 этажа, Спуская ребенка на​до подстраховаться и привязать конец веревки к батарее.
11. Наибольшего внимания во время пожара требуют к себе дети. Опыт показывает, что они почти никогда не пыта​ются спастись от приближающегося огня бегством, предпочитая спрятаться под кровать или в шкаф. Перед тем, как покинуть ставшим опасным помещение, не поленитесь осмотреть подобные детские тайники самым тщательным образом, чтобы впоследствии не корить себя за невнимательность.
12. Пожар в гостинице или общественном здании особенно опасен не только из-за плотности населения, но из-за того, что люди обычно плохо знакомы здесь с путями спасения. Разумный человек без напоминания посмотрит, где ава​рийные выходы. Но печальный опыт показывает, что большинство людей в экстремальной ситуации пытаются спастись дорогой, которой обычно ходили, а поэтому часто идут буквально в огонь. Каждый пожарный знает, что не меньше, чем дым и огонь, страшен на пожаре страх, лишающий человека разумного спасения. Часто во время пожара люди совершают необдуманные поступки (пытаются прорваться сквозь пламя без предварительной подготовки, прыгают с заранее смертельной высоты и пр.), хотя возможности спасения далеко не исчерпаны. Поддерживайте у других и у себя присутствие духа.
Приезд пожарных задерживается, но стало известно, что в горящем здании находятся люди. Следует сделать попытку спасти их.  Для этого необходимо:
1. Спасательные  работы   надо   проводить   в   максимально
сжатые сроки, используя все имеющиеся средства. Важно
правильно вести поиск людей в горящем здании. Поспешите!

2. Прежде чем войти в горящее строение, следует уточнить
его внутреннюю планировку и выяснить те места, где могут находиться люди.

3. Затем надеть средства индивидуальной защиты органов
дыхания: противогаз с гопколитовым патроном, а лучше
изолирующий противогаз; можно воспользоваться респиратором, мокрой ватно-марлевой повязкой или увлажнен​
ной тканью. Обязательно набросьте на себя смоченный
водой кусок плотной ткани.

4. Дверь в задымленное помещение следует открывать осторожно,   чтобы вырвавшееся пламя не обожгло вас, пригнувшись к нижней части и прикрываясь ее полотном. Через сильно задымленное помещение передвигайтесь на четвереньках или ползком, используя страховочную веревку, второй конец которой находится" в руках стра​хующего вас человека, находящегося за дверьми помещения. Только не используйте веревку из искусственного волокна - она под воздействием огня быстро плавится и рвется.

5. Людей рекомендуется разыскивать с помощью  оклика.
Надо помнить, что дети от страха часто прячутся под
кровать, в шкаф, забиваются в угол и другие места и на
зов, в большинстве своем, не откликаются. Тщательно обследуйте помещение.

6. Если вы отыскали в горящем помещении человека, который может сам передвигаться, надо прежде всего закрыть
ему нос и рот мокрым платком, шарфом, косынкой, накинуть увлажненную простыню, одеяло, скатерть и вывести
в безопасное место. В случае, если на пострадавшем загорелась одежда - набросьте как можно скорее на него мокрую или даже сухую ткань и плотно прижмите ее к нему,
чтобы прекратить доступ воздуха, а следовательно, остановить горение. Если одежда начала гореть на самом спасателе, ее следует как можно быстрее снять или потушить,
прижимаясь к полу или стене. Нельзя тушить одежду с
помощью огнетушителя - возможен химический ожог тела.

7. Человека, не подающего признаки жизни, необходимо вытаскивать на спине - это позволит вам легче маневрировать в горящем помещении. На улице специалисты сделают массаж сердца пострадавшему, приведут его в сознание.

8. Человек, производящий страховку с помощью веревки,
должен по ее стравлению следить за движением спасателя.
Если его движение прекратилось, то это означает, что
спасатель или нашел потерпевших (потерпевшего) и готовится к их эвакуации или он потерял сознание при вдыхании углекислого газа через влажную ткань. Не пытайтесь его вытащить   с помощью веревки – он может где-нибудь застрять или веревка вообще оборвется и тогда сложно будет его найти. Успеха вам!

Пожар в лесу
Пожары в лесу бывают низовые, подземные (торфяные) и верховые. При низовом пожаре ( это 90% всех случаев, его и будем рассматривать) горят нижние части де​ревьев, трава, валежник, выступающие корни. Наиболее пожароопасны леса в середине и конце весны и начале лета. Когда на поверхности грунта много прошлогодней сухой листвы, травы. Скорость распространения этого пожара 
1-3 м\мин, высота пламени от 0.5 до 1.5 метров.
Что нужно делать, если вы оказались в зоне лесного пожара?
1. Своевременно обнаружить его, чтобы у вас хватило времени для принятия правильного решения по выходе из зоны пожара. Косвенными признаками приближения фронта
лесного пожара могут служить: устойчивый запах гари,
приносимый ветром; стелящийся над лесом туманообраз-
ный дым; беспокойное поведение животных, птиц, насекомых и их миграция в одну сторону; ночное зарево в одной
из точек горизонта, постепенно расширяющееся в стороны
и т. п.

2. Главное при обнаружении пожара не поддаваться панике,
не метаться, не пытаться убежать от огня (при сильном
ветре пламя догонит вас). Необходимо быстро, но тщательно  проанализировать обстановку, определить путь
эвакуации, для чего подняться или забраться на высокое
дерево и внимательно осмотреться по сторонам. На что
следует обратить внимание в первую очередь? На направление ветра, на расположенные невдалеке реки, озера, болота с открытой водой, высокие голые скалы, опушки и
другие открытые места. Следует выявить границы очага
пожара, направление и примерную скорость его распространения. Если есть карта, и точно известно ваше местоположение,   можно  отметить   на  ней      близкорасположенные, безопасные в пожарном отношении, места.
3. Укрываться от пожара следует на голых островах и отмелях, на оголенных участках болот, на скальных вершинах
хребтов выше уровня леса. В меньшей степени могут служить защитой широкие реки, опушки.

4. Уходить от пожара необходимо в наветренную сторону
(навстречу ветру), стараясь обойти очаг пожара сбоку,
чтобы выйти ему в тыл. Считать себя в относительной
безопасности можно, лишь оказавшись с наветренной стороны пожара. Но и в этом случае останавливаться на месте нельзя, т. к. ветер может изменить свое направление, и
вы можете оказаться в дыму или на участке, где пожар еще
не прошел. Надо постараться отыскать безопасное место.

5. При приближении фронта пожара необходимо лечь в воду
или обильно смочить одежду. При этом следить, чтобы
рядом не было зарослей камыша и чтобы до места укрытия не доставали вершины падающих деревьев. На мелководье необходимо завернуться с головой в спальный мешок (не застегивая его), предварительно смочив его и одежду. Находясь в очаге пожара, следует периодически поворачиваться, смачивая высохшие участки материала на спальном мешке или одежде. На лицо надо надеть многослойную повязку-маску, изготовленную из куска марли,
бинта, хлопчатобумажной ткани, которую периодически
смачивать водой.

6. Если пожар застал вас на открытой местности, лишенной воды,   необходимо   выйти   на   открытое   пространство (опушку, большую поляну), снять всю нейлоновую и другую плавящуюся одежд), очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы, веток, зарыться во влажный грунт на возможную глубину, набросать сверху землю, защитить дыхательные пути матерчатой повязкой, смоченной водой, а при отсутствии последней, даже мочой. Голову, конечности, открытые участки тела следует
укрыть от огня, обмотав не очень плотно тканью, ненужной одеждой или любым негорючим материалом, по возможности смоченными водой, чтобы можно было мгно​венно снять их при возгорании.
7.
В некоторых случаях, если огненный вал слишком плотен,
можно уйти от пожара в наветренную сторону, побросав
часть вещей и снаряжения для увеличения скорости движения, оставив лишь аварийный рюкзак (медицинскую аптечку,  неприкосновенный   запас  продуктов,   сигнальные средства, топор, одежду из плотного материала и пр.), предпочтительно необходимее в зоне пожара. По ходу движения   необходимо запомнить   места   сравнительной безопасности (небольшие реки, озера, болота, скалы), к которым в случае необходимости можно вернуться. Идти нужно перпендикулярно кромке пожара в наветренную
сторону, по просекам, дорогам, полянам, берегами ручьев
и рек. Возможно удастся перебежать и фронт верхового
пожара (пламя перемещается в верхней части лесного массива), но для этого надо бежать не дыша, чтобы не сжечь
легкие. Зато впереди безопасное от пожара место! Если вы
чувствуете, что вздоха вам  не хватает  на  преодоление  участка, падайте лицом вниз на влажный участок земли, вдохните воздух, и снова рывком вперед.
8.
Главные методы тушения пожаров: устройство на пути
распространения огня заградительных и минерализованных полос и канав; захлестывание (в сторону очага пожара)  или забрасывание  грунтом  кромки   пожара; пуск встречного огня (отжиг); тушение кромки пожара водой или растворами огнетушащих химикатов (в том числе и с самолетов). Если вы наткнулись в лесу на небольшой пожар, надо принять меры, чтобы остановить его. Для этого веником из зеленых ветвей, молодым деревцем (1.5-2 метра), мешковиной, брезентом или одеждой сбить пламя. Группа в 3-5 человек за полчаса-час даже без специальных средств может остановить его. Если это окажется невоз​можным - немедленно пошлите кого-то в ближайший населенный пункт или лесничество за помощью.
9. Торфяные пожары движутся медленно (несколько метров в сутки), однако они особенно опасны тем, что кромка его не всегда заметна и можно провалиться в прогоревший торф. Поэтому при пожаре надо избегать торфяных бо​лот, а при необходимости двигаться по торфяному полю только группой, причем первый при движении должен почву проверять шестом. Признак подземного пожара -земля горячая и из нее идет дым. Тушение торфяных подземных пожаров чрезвычайно сложно и трудно. Торф мо​жет гореть во всех направлениях независимо от силы и направления ветра. Главным способом тушения подземного торфяного пожара является окапывание горящей территории торфа оградительными канавами глубиной 0.7-1.0 м до минерального грунта или грунтовых вод с помощью специальной техники. Для тушения подземных торфяных пожаров также используется вода в виде мощных струй.
    Глава 3.  СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ

К стихийным бедствиям относятся: землетрясения, наводнения, ураганы, сели, оползни, лавины, смерчи, снежные заносы и другие явления природы. Они нарушают нормальную жизнедеятельность людей, иногда приводят к их гибели, разрушают и уничтожают материальные ценности.
Стихийные бедствия являются трагедией для всего государства и особенно для тех районов, где они возникают, создают крайне неблагоприятные условия для жизни населения, что может быть причиной вспышек массовых инфекционных заболеваний. Количество людей, пострадавших от стихийных бедствий, может быть весьма значительным, а ха​рактер поражений очень разнообразным. Больше всего лю​дей в мире страдают от наводнений (40% от общего числа погибших), ураганов (20%), землетрясений и засух (по 15%), около 10% общего ущерба приходится на остальные виды стихийных бедствий.

Выживание в зоне стихийного бедствия обеспечивается тремя основными факторами:
1. Умение распознать (в отсутствие информации) приближение  стихийного бедствия и подготовиться к нему Практически ни одно стихийное бедствие не возникает вдруг. Каждое из них в большей или меньшей степени предупреждает о своем приближении. Важно уметь распознать такое предупреждение.

2. Знаниями приемов самоспасения в зоне аварии или стихийного бедствия. Причем в каждом случае приемы выживания специфичны.

3. Психологической подготовкой к действию в особо сложных условиях, которые создает любое стихийное бедствие и любые промышленные аварии. Нет в условиях стихийного  бедствия  или аварии  у  большинства  людей практических навыков, а поэтому только знание теоретических основ поведения человека в экстремальных условиях позволяет ему выжить. Психологическая готовность и знание своего поведения в экстремальных условиях -
основа вашего выживания!

При угрозе возникновения стихийных бедствий насе​ление оповещается через производственные и уличные громкоговорители, а также через местные радиовещание и теле​видение, а если позволяет время - через местную печать. Ученые всего мира работают над способами своевременного прогнозирования стихийных бедствий, особенно через космические средства выявления их очагов. В информации указываются характер предполагаемого бедствия, его масштабы, время возникновения в данном районе и возможные последствия, а также рекомендуется что необходимо делать до и во время стихийного бедствия.

Землетрясения
За год на Земле случается от 300 до 600 серьезных землетрясений (7 баллов и выше). Вот несколько примеров сильных землетрясений в этом столетии:
· Канто, Япония, 1 сентября 1923 года. В полдень землетрясением разрушены Токио и Иокогамо. Уничтожены сотни тысяч домов, разрушены мосты и туннели, возникли уничтожающие пожары, опрокинуты  некоторые железнодорожные составы, Погибло около 150 тысяч человек;

· Ашхабад, СССР, 6 октября 1948 г. Разрушено большинство зданий в городе и окружающих населенных пунктах.
Погибло 110 тысяч человек;

· Спитак, Армения, 7 декабря 1988 года. Повреждены дороги, железнодорожные пути. Погибло свыше 25 тысяч человек. Спитак разрушен полностью;

· Нефтегорск, северный Сахалин, 27 мая 1995 года. Нефте-
горск разрушен полностью. Погибло 2068 человек.

Землетрясение - наиболее опасное и разрушительное стихийное бедствие. Около 70% территории России сейсмически опасные районы. Область возникновения подземного удара является очагом землетрясения, в пределах которого происходит процесс высвобождения энергии. В центре очага условно выделяется точка - гипоцентр. Проекция этой точки на поверхность Земли называется эпицентром землетрясения. От эпицентра по поверхности Земли во все стороны расхо​дятся продольные и поперечные сейсмические волны.
Сильное землетрясение обычно охватывает обширные территории и вызывает тяжелые последствия: нарушается целостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя коммунально-энергетические сети, тран​спортные коммуникации и линии связи, возникают сильные пожары, гибнут люди.
Землетрясение сопровождается множеством звуков разной интенсивности. Вблизи источника землетрясения слышны резкие звуки, на некотором расстоянии от эпицентра они напоминают раскаты грома или гул взрыва. В горах воз​никают обвалы и лавины.
Если землетрясение происходит под водой, то возникают огромные волны - цунами высотой более 60 м, которые вызывают большое разрушение на суше.
Последствия сильных землетрясений похожи на последствия воздействия ударной волны ядерного взрыва.
Статистические данные утверждают, что в среднем из восьми тысяч человек, проживающих на Земле, погибает при землетрясении один человек, а еще 79 человек в той или иной мере страдают от его последствий. Цифра достаточно серьезная. В странах СНГ наиболее сейсмически опасны районы Кавказа, Средней Азии, Приморья и когда вы будете там, помните об этом. Однако навыки самоспасения в зоне землетрясения могут пригодиться человек) в любом другом рай​оне страны и мира, ведь разрушают здания и другие стихий​ные бедствия и взрывы. Пример этому взрыв дома в Каспийске Дагестанской республики в ноябре 1996 года. Также взрываются железнодорожные грузы, газ из поврежденных газопроводов и газовые баллоны, газовые смеси в шахтах и т.д.
Признаками близкого землетрясения могут быть:
· запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;

· беспокойство птиц и домашних животных;

· искрение близкорасположенных, но не касающихся, электрических проводов;

· голубоватое свечение (как телевизоров) внутренней поверхности домов.

О возможности землетрясения человека может также предупредить необычайное поведение животных. Ящерицы, змеи и грызуны покидают свои норы, а муравьи за несколько часов до толчка покидают свои муравейники, захватив куколок, Птицы становятся беспокойными, теряют ориентацию. Домашние животные- свиньи, коровы, лошади, овцы, кролики - могут почувствовать землетрясение за двое суток: ведут они себя очень беспокойно, мечутся в стойлах, кричат, иногда проявляют агрессивность. Собаки скулят, жмутся к хо​зяевам, пытаются покинуть помещение. Беспокойно могут вести себя многие насекомые, земноводные, аквариумные рыбки.
Вовремя обнаружить признаки приближения катастрофы -значит почти гарантированно спастись. Живя в сейсмически опасных районах, лучше быть внимательным человеком.
Что делать во время землетрясения? Его первыми признаками являются: начинают раскачиваться люстры, зве​нит и падает посуда, осыпается побелка, появляются трещи​ны на потолке и стенах. Опасны землетрясения силой выше 5 баллов.
От момента, когда вы почувствуете первые толчки, до колебаний, опасных для здания, у вас есть 15-20 секунд. Что делать?
1. Если вы находитесь на первом этаже здания лучше всего
быстро выбежать или выпрыгнуть из окна, избегая попасть под поток падающих сверху разных предметов: обломков черепицы, кирпичей, вещей, хранимых на балконах и   прочих   твердых   тел,  прикрыв   голову  дипломатом (кейсом), столешницей, табуретом, стулом, в крайнем случае руками. Помните, что во время землетрясения 3-5-метровая зона вокруг домов становится крайне опасной.

2. Если землетрясение застало вас на втором этаже и выше, не пытайтесь во время толчков выбежать на улицу. Во-
первых, сделать это вы все равно не успеете. Во-вторых, лифты наверняка выйдут из строя, да и садится в них
очень опасно, т. к. они могут застрять между этажами, а
лестничные площадки и коридоры будут забиты толпами
людей, мало расположенных к взаимной вежливости.

3. Спасаться надо там, где вы находитесь. Наиболее безопасными принято считать проемы капитальных внутренних стен; углы, образованные капитальными стенами и незагроможденные мебелью; проемы открытых дверей. Старайтесь держаться дальше от труб с горячей водой, газа, электропроводки и пр. Наиболее безопасными принято считать места под столом, кроватью, стоящих у внутрен​ней капитальной стены. Если с вами дети, укройте их собой. Успейте открыть дверь из квартиры, выключить электричество и газ, чтобы избежать пожара. Опаснее всего находиться у застекленных проемов наружных стен, у окон, в угловых комнатах (особенно на последнем этаже). Если катастрофа застала вас в постели, в ванной комнате и других не общественных местах, то не тратьте время на одевание, на лихорадочный поиск и застегивание бесчисленных предметов туалета - спасайтесь как есть, прихватив в последнее мгновение кусок любой подвернувшейся под руку ткани (простынь, покрывало, скатерть и пр.). Лучше быть не совсем одетым, но живым, чем с иголочки одетым, но покойником. Соседи и родственники легче перенесут ваш первородный вид, чем вашу безвременную кончину. При передвижении внутри подвергшегося толчку здания закройте голову любым подвернувшимся предметом - толстой книгой, доской для резки овощей, кастрю​лей, сковородкой, пластмассовым "дипломатом" и пр.; наденьте зимнюю шапку, а лучше две шапки разом. 
4. Как только толчки прекратятся, немедленно выходите на улицу. Не поддавайтесь панике - она важный фактор опасности: человек в чрезвычайной ситуации может поте​рять контроль над собой, и его поступки могут быть непредсказуемыми. Пресекайте давку в дверях, останавли​вайте тех, кто собирается прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. Оказавшись на улице, как можно быстрее отойдите от зданий - опасны карнизы, балконы, провода, трубы; лучше всего оказаться на открытой площадке (на расстоянии, превышающем более половины высоты ближайшего здания), пустыре, сквере.
5. Подземные толчки застали вас на улице. Отойдите дальше от зданий, линий электропередачи, заборов. Если вы находитесь в автомашине или в другом транспорте - остановитесь и оставайтесь на месте до конца колебаний почвы. В автобусе не надо бить окна, рваться к дверям, тем самым создавая панику и опасность получения травм. Води​тели автобусов, трамваев, троллейбусов сами остановят транспортное средство и будут держать двери открытыми. В метро пассажирам угрожает только паника - в нем при землетрясении даже без освещения безопаснее, чем на верху.
Что надо делать, если вы оказались в завале и может контролировать свои действия?
1. Постарайтесь осторожно освободить руки и ноги. При этом ни в коем случае не пытайтесь выбивать, раскачивать мешающие вам камни, кирпичи, деревяшки и другие предметы, Может так оказаться, что именно они держат завал в равновесии. Убери эти предметы - и сотни кило​граммов обрушатся вниз. Зажатые руки и ноги следует подкапывать снизу, освободившись, следует лечь на бок, согнувшись, подтянув ноги к груди, подложив под себя руку. Можно также лежать, сильно согнувшись, лицом вниз, опираясь на колени и локти. Такая поза обеспечивает наименьший контакт с холодной почвой (полом). Если ниша тесна, а от любого движения осыпается мелкий мусор, постепенно заполняющий внутренний объем убежища, надо соблюдать возможно большую неподвижность. Главное в подобных экстремальных условиях (полная темнота, неизвестность, сдавленность, возможные телесные повреждения, отсутствие воды, продуктов питания и пр.) - не терять самообладание. Без воды и пищи вы можете продержаться достаточно долго. Помните, что ваше выживание в решающей мере зависит от морального состояния, силы воли, уверенности в благополучном исходе. Человек, продолжающий борьбу за жизнь, в самых сложных условиях сохраняет шанс на спасение. 

2. Если вы слышите, что наверху ведутся спасательные работы, пытаться разобрать завал самостоятельно не стоит. Дело это трудное и опасное. Более того,  имеет  смысл укрепить образовавшуюся нишу, подложив под плиту, нависшую над телом, крепкие балки, чтобы в случае проседания или падения, вызванного разбором завала, плита не причинила вам вреда.
3. Вам повезло. Бы оказались в нише, в которой можно маневрировать. Постарайтесь определить, если это не ваша квартира, где вы находитесь, нет ли рядом выхода и дру​гих людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что зажигать огонь нельзя, что в бачке унитаза питьевая вода, что трубы и батареи - это возможность подать о себе информацию. Ищите одежду и одеяла. Надейтесь на помощь даже если часы сменяются днями. Из руин армянского землетрясения около 13 тысяч человек были спасены в те​чение семи дней, а один был извлечен живым из подвала дома, когда он пошел за соленостями, через 15 дней.
Действия людей, оказавшихся вне завалов, должны быть связаны с попытками поиска и освобождения людей из-под завалов зданий. Здесь приходится выбирать между риском обрушить на себя часть дышащего на ладан здания и сознанием того, что возможно, в эту минуту под его облом​ками умирают ваши близкие, соседи, сослуживцы, которым можно еще помочь. Если квалифицированная помощь запаздывает и масштабы катастрофы велики - что ж, рискуйте, начинайте спасательную операцию самостоятельно. Что в этом случае делать?
1. Любой поиск замурованных в руинах начинается с прослушивания. Для этого создается режим ПОЛНОЙ тишины. Слушайте, замечайте места (клочком ткани, бумаги и пр.), откуда раздается хоть какой-нибудь подозрительный звук.

2. Если к заваленному человеку ведет узкая щель - просуньте
 к его лицу какую-нибудь пустотелую трубу или шланг,
чтобы при разборе завала не засыпать его убежище мелкой щебенкой и пылью и не лишить его воздуха.

3. Разбор завалов надо производить очень осторожно, снимая в начале верхний слой обломком, потом ниже расположенный, потом следующий. Крайне опасно пытаться вытягивать балки и другие крупные куски строительных конструкций из-под кучи обломков, под которыми они на​ходятся. Куча может просто-напросто осесть, похоронив под собой находящихся внизу людей. Необходимо вначале освободить балку всю целиком и лишь потом поднимать ее; следует также проверять устойчивость обломков, прежде чем вставать на них. Это защитит от падения вас и от вызванного вами камнепада людей, находящихся внизу.
4. Крайне опасно  при  разборе завалов дергать  обломки, упирающиеся одним концом в покосившиеся, шаткие, но еще стоящие стены разрушенного здания, Это может вызвать еще один обвал, лишающий потерпевших шанса на спасение. Для спасения всех людей НЕДОПУСТИМО заботиться о вещах, рискуя тем, что вытаскивая их, можно случайно засыпать единственный проход (через который в том числе идет и воздух) к пострадавшим.

5. До прибытия профессиональных спасателей спасательные
работы проводятся только в верхних слоях обломков, мусора и других деталей здания, не причиняя им дополнительных повреждений. В первую очередь освобождают голову и грудь (если это возможно), оказывают медицинскую помощь и выносят (выводят) из опасной зоны.

6. Если люди находятся под. завалами около или внутри здания, то проделывают к ним проходы. Проходы устраивают в первую очередь у одной из боковых стен и там, где есть пустоты   между обрушившимися элементами здания. В начале проход делают небольшим, а потом его расширяют до размеров, необходимых для освобождения пострадавших людей. Устройство проходов между крупными глыбами опасно и возможно в том случае, когда
глыбы держатся прочно, не проваливаются и не опрокидываются. Проход на  всей  протяженности укрепляется стойками и распорками. Вынос пораженных людей через ускоренный проход может осуществляться на руках, плащах, брезенте, одеяле, волоком и другими способами. Из влеченным людям оказывается первая медицинская по​мощь, и они сосредотачиваются в безопасных местах. Ес​ли спасатели быстро прибыли на место катастрофы, прекратите самодеятельные раскопки. ПОМНИТЕ, что спе​циалисты лучше знают, что и как делать в любых чрезвы​чайных ситуациях (наводнение, пожар, лавины, снежные заносы и пр.) и имеют для этого соответствующее оборудование и снаряжение.  Вы можете только под их руководством оказывать посильную помощь, не требующую специальной подготовки,
7. Передвигаться внутри частично разрушенных зданий надо крайне осторожно, т. к. от движения, громких звуков, ветра могут обрушится  части  строительных конструкций. Лучше  всего  защитить  голову  мотоциклетным,  строительным, хоккейным и другими шлемом, в крайнем случае  кастрюлей,  подушкой  и  другими   импровизированными предметами, которые можно закрепить на голове. Выживания и успеха вам в спасательных работах!
Ураганы, бури и смерчи
Это чрезвычайно быстрые, нередко катастрофические движения воздуха, которые возникают вследствие циклонической деятельности в атмосфере. Губительная сила этих стихийных бедствий заключается в первую очередь в колоссальной скорости ветра (превышает 100 км\час).
Ураган является одной из самых мощных сил стихии и по своему пагубному действию может сравниться с землетрясением. Он, как правило, возникает ВНЕЗАПНО. Знайте: 

1. Любой сильный ветер может сопровождаться зимой пургой, метелью, летом - пылью, песком. Если усиление ветра в зимнее время застало людей на открытой местности надо немедленно поспешить к сооружению убежища. Эта главная и единственная доступная потерпевшим людям мера безопасности, нельзя пытаться переждать пургу на ногах. Рано или поздно вы потеряете ориентировку, вымотаетесь физически, присядете отдохнуть и замерзнете. 
2. В пустыне или степи необходимо лечь с подветренной стороны за любой высокий, крепко лежащий на земле предмет - камень, густой кует и т. п. Одежду надо застегнуть, дыхательные пути защитить матерчатой повязкой от песка и пыли. Рядом с собой положите флягу с запасом пресной воды - неизвестно, как долго будет продолжаться ураган.
3. В горах следует покинуть местности с неблагополучными аэродинамическими условиями - вершины, перевалы, воронкообразные ущелья, особенно расположенные параллельно ветровому потоку. Следует укрываться в безопас​ных местах - подветренных нишах, густолесье, за массивными препятствиями. При этом надо избегать камне- и лавиноопасных мест, т. к. ураганный ветер провоцирует их сход.
4. Если ураган застал в поле, следует, как и в предыдущих случаях, быстро покинуть возвышенные точки рельефа, отбежать от отдельно стоящих деревьев, которые могут быть поваленными, быстро найти любое углубление в почве - овраг, ров, яму, кювет дороги и т. п., лечь на дно, плотно прижаться к земле, закрыть руками голову. Свободную одежду необходимо застегнуть на все пуговицы, чтобы она не создавала дополнительной парусности. 
5. Наиболее сложно выжить во время зимних ураганов. В этом случае, если нет возможности построить капитальное (из снежных брусков) снежное убежище, следует найти возвышенный над местностью устойчиво стоящий предмет, укрыться за ним и позволить засыпать себя с боков снегу, постоянно отбрасывая и утаптывая прибывающую снежную массу ногами - вы получите узкую траншею - убежище. До того как сесть в сугроб - убежище, отыщите ориентиры на местности по направлению к ближайшему жилью и запомните их расположение относительно вашего убежища.
6. Если вы пережидаете пургу в машине, расположите ее капот на ветер, максимально утеплитесь. Экономьте топливо, т. к. неизвестно сколько вам придется жить в машине, не гоняйте печь беспрерывно. При угрозе засыпания машины снегом периодически приоткрывайте одну из дверей, отодвигайте, разбивайте сугроб, чтобы он не замуровал вас внутри салона - это ваш аварийный выход.
В заметенной машине, как бы вы не замерзли, не запускайте двигатель категорически! Выхлопные газ, постепенно скапливающиеся в салоне автомобиля, убьют вас гораздо раньше, чем самый лютый мороз. Вы просто уснете и уже никогда не проснетесь. Если вы желаете согреться, то выходите на улицу и откапывайте выхлопную трубу так, чтобы из нее газ уходил в атмосферу, а не под автомобиль. В пургу не отходите от автомобиля далее одного метра, т. к. в условиях плохой видимости вы можете его потерять и погибнуть.
В случае, когда ураган, смерч или буран застают вас в собственном доме (квартире) следует внимательно выслушать инструкции штаба ГО. Затем надо позаботиться о самозащите:
1. Окна в доме с наветренной стороны защитить ставнями, а если их нет, временно закрыть, если вам не хочется вставлять новые стекла, фанерными щитами или забить досками. А вот с подветренной стороны, напротив, окна и двери лучше приоткрыть и надежно зафиксировать в таком положении, В противном случае при прохождении ветрового фронта может сработать эффект воздушного разряжения и тогда из-за разницы атмосферного давления перед домом и за ним окна и двери вылетят сами.
2. Погасить огонь в печах, электричество лучше отключить заранее; подготовить электрофонарик, керосиновую лампу, свечи, походную плитку или керосинку, (чтобы не питаться несколько часов или дней в сухомятку), приемник на батарейках; взять с собой деньги и документы, подготовить автономный запас воды, пищи и медикаментов.
3.
Если ваше жилье обветшало и нет полной уверенности,
что оно выдержит удар стихии, следует использовать в
качестве убежища погреб, подвал или наскоро откопанный во дворе окопчик - траншею, расположенный в удалении от стен, столбов электропередач и других сооружений, которые под напором ветра могут быть разрушены; из легких зданий перейти в более прочные или убежища ГО.
4. Убрать с балконов, лоджий и подоконников вещи, которые могут быть подхвачены воздушным потоком, незамедлительно укрепить все хозяйственные предметы  повышенной парусностью (листы фанеры, шифера, кровельного железа и т. п.), находящиеся во дворе и на крыше, чтобы их не сорвало порывами ветра.

5. Вы не получили информацию о приближении урагана, и он застал вас в врасплох, - стойте вблизи окон и входных дверей, а в случае "раскачки" дома или как при землетрясении - встаньте в дверном проеме или в углу, образуемом двумя капитальными стенами.

6. Если во время урагана или бури вы оказались на улице -
нужно находится как можно дальше от зданий и спрятаться в яме, кювете, канаве, прижавшись плотно к земле. Это спасет вас от летящих осколков черепицы, шифера, стекла, кирпича и других предметов. Если есть возможность оказаться в убежище или подвале ближайшего здания - сделайте это как можно быстрее.

7. Во  что  бы  ни   стало  избегайте крупные сооружения:
мосты, эстакады, трубопроводы. Помните, что  техногенные катастрофы  и пожары - обычный результат сильных стихийных бедствий, а поэтому лучше оказаться в стороне от химических  и  нефтеперегонных заводов, различных объектов повышенного риска и линий электропередач.
8. Когда ветер стих, не стоит сразу же выходить на улицу:
через несколько минут шквал может повториться. Потом,
когда станет ясно, что ураган закончился, выходя из дома,
вначале осмотритесь - нет ли нависающих предметов и частей конструкции, оторванных проводов и пр., нет ли запаха газа. Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечек газа. На улице надо держаться подальше от зданий, столбов, высоких заборов, мачт и т.д.
Особо опасна встреча со смерчем. В России смерчи чаще бывают на Урале и Сибири, Черноморском побережье и Поволжье.
Смерч трудно не заметить: это темный столб крутящегося воздуха диаметром от несколько десятков до нескольких сотен метров. При его приближении слышен оглушаю​щий гул. Смерч зарождается под грозовой тучей и словно свешивается с нее, иногда е изогнутой осью вращения. В столбе воздух вращается против часовой стрелки со ско​ростью 360 км\час горизонтальной скоростью 50-60 км\час. Сильные смерчи проходят десятки километров и срывают крыши, вырывают с корнями деревья, поднимают в воздух автомобили, разбрасывают телеграфные столбы и разру​шают верхние этажи зданий. Если от сильного смерча во​время не укрыться, он может поднять и бросить человека с высоты 10-го этажа, обрушить на него летящие предметы, обломки, придавить в руинах здания. Что нужно делать?
1. Если есть время - нужно закрыть двери, вентиляцию, окна,
однако двери и окна с подветренной стороны открыть и закрепить - это позволят уравновесить внутреннее и внешнее давление в здании. Исходя из того, что любой незакрепленный предмет может оказаться в воздухе, осмотритесь на балконах, лоджиях и во дворе. Строительные материалы (доски, шифер и др.) не помещайте в надворные постройки - они могут оказаться в воздухе вместе сними.
2. При опасности смерча проводится стандартная для таких
ситуаций подготовка; потушить огонь, выключить свет и
газ, собрать запас продуктов на 2-3 дня, взять с собой фонарик, медикаменты, не пользоваться лифтом, опасаться электропроводов и труб, бороться с паникой.  Помните, что если вы находитесь в здании, то при смерче можно прятаться только в подвалах и подземных сооружениях, но не внутри самого здания.
3. В отличие от урагана смерч идет узкой, от несколько десятков до несколько сотен метров, полосой и поэтому существует возможность избежать с ним встречи. Надо лишь определить направление и уходить в противоположном направлении.

4. Если смерч застал вас на открытой местности, лучше всего укрыться в кювете дороги, яме, рве, овраге и плотно
прижаться к земле. Тоже надо сделать, если вы находитесь
вне города в любом виде транспорта.

5. Если смерч застал вас в городе, надо немедленно покинуть
транспорт и спрятаться в ближайшем убежище или подвале. При этом надо учесть, что скорее всего к ветру присоединится ливень или град.

6. И последнее. При попадании в эпицентр смерча следует
сгруппироваться, крепко схватиться за любой неподвижный, закрепленный на земле предмет, предварительно закройте лицо и особенно глаза любой плотной тканью или рукой. От любой парусящей, объемной одежды лучше заранее избавиться.

Если от метеорологов заранее получено штормовое предупреждение, службы оповещения ГО объявят по местному телевидению и радиосети о том, что нужно делать, информируют об укрытиях в вашем районе или частичной эвакуации.
Гидродинамическая авария. Наводнение
Это чрезвычайное событие, связанное с выходом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения или его части и неуправляемым перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопление обширных территорий.
Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит  в  результате действия сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека (нанесение ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, крупным естественным плотинам),     а  также из-за конструктивных дефектов   или ошибок проектирования.
К основным гидротехническим сооружениям, разрушение (прорыв) которых приводит к гидродинамическим авариям относятся плотины ГЭС, водозаборные и водосбор​ные сооружения (шлюзы).
Искусственные платины (гидротехнические сооружения), создающие разницу уровней воды по руслу рек, созда​ются человеком для своих нужд.
Существуют еще и естественные плотины, которые создаются действием природных сил, например, в результате оползней, селей, лавин, землетрясений.
Прорыв плотины является начальной фазой гидродинамической аварии и представляет собой процесс образова​ния прорана, узкого протока в теле плотины (насыпи), и неуправляемого потока воды водохранилища из верхнего бъефа (части реки выше плотины), устремляющегося через проран в нижний бъеф (части реки ниже подпорного сооружения).
Волна прорыва, образующаяся во фронте устремляющегося в проран потока воды, имеет, как правило, значительные высоту гребня и скорость движения и обладает большой разрушительной силой, сравнимой с действием воздушной ударной волны ядерного взрыва. Существенными отличиями этих поражающих факторов являются гораздо меньшая скорость и более высокая плотность вещества у волны прорыва.
Высота волны прорыва и скорость ее распространения зависит от размера прорана, разницы уровней воды в верхнем и нижнем бьефе, гидрологических и топографических условий русла реки и ее поймы.


Скорость продвижения волны прорыва колеблется от 3 до 25 км\час, а для предгорных и горных районов - до 100 км\час.
Каковы же параметры нашей Красноярской ГЭС? Объем воды в водохранилище Зх1010 м3 высота плотины 126 м.
В случае образования наибольшего прорана в теле плотины (ее просто убрали) - высота волны прорыва на границе городской застройки будет 31 м, скорость волны прорыва около 40 км\ч, а время подхода 30-40 минут, но исчезнуть плотина не может из русла реки, а поэтому расчет наибольшего прорана в теле плотины равен 1\4 ее длины и дает высоту волны прорыва на границе городской застройки около 14-16 м, а время подхода 1-1,5 часа. Ничего утешительного, если это случится ночью в отсутствие всякой информации об аварии.
Основным следствием прорыва плотины является катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 м до 10 м и более.

Катастрофическое   затопление   характеризуется    не только высотой волны прорыва, ее скоростью и временем прихода до вас, но:
· границами зоны возможного затопления;

· максимальной глубиной затопления конкретного участка
местности (останется ли сухой крыша вашего дома);

· длительностью затопления территории.

Масштабы последствий гидродинамических аварий зависят еще и от рельефа местности, сезона и времени суток и многих других факторов.
В результате крупных гидродинамических аварий гибнут люди, прерывается подача электроэнергии в энергетические системы, прекращается функционирование ирригационных или других водно-хозяйственных систем, разрушаются или оказываются под водой населенные пункты и промышленные предприятия, выводятся из строя коммуникации и другие элементы инфраструктуры, гибнут посевы и скот, вы водятся из хозяйственного оборота сельскохозяйственные угодья, нарушается жизнедеятельность населения и производственно-экономическая деятельность предприятий, унич​тожаются материальные и исторические ценности, наносится большой ущерб природной среде.
Вторичными последствиями гидродинамических аварий являются загрязнение воды и местности из разрушенных (затопленных) хранилищ промышленных предприятий, трупами сельскохозяйственных животных, возникновение аварий на транспортных магистралях, оползней и обвалов.
Вы не получили сообщение о начале эвакуации в связи с гидродинамической аварией и узнали о ней в самый последний момент:
· услышали сирену;


· включили проводные и эфирные средства сообщения;

· услышали     шум     приближающейся     волны     прорыва
(подобно шуму лавины) и сопровождающий ее быстрый подъем воды в реке. Вам стало ясно, что выйти из затопленного района вы уже не успеете.
Что в этом случае надо предпринять?
1. Если вы в доме, который выдержит удар волны прорыва,
то бегом на верхний этаж, на чердачное перекрытие, предварительно прихватив продукты питания, питьевую воду и теплую одежду,
2. Если вы в доме, механическая прочность которого вызывает у вас сомнения или на открытой местности, то бегом до ближайшего возвышенного места, чтобы взобраться на ствол крупного дерева или на верхние ярусы прочного сооружения.
3. Вы не успеваете достигнуть возвышенного места и уже
оказались в прибывающей воде. Оказавшись в воде сориентируйтесь в обстановке и плывите не против течения, а
под углом к нему к ближайшему незатопленному участку,
прежде всего к дамбе или насыпи дороги, по которой
можно добраться до людей.
4. Если   до   намеченного   незатопленного   участка   земли
(крыши дома, дерева и т. д.) достаточно далеко, то используйте подручные плавающие средства. Можно попытаться собрать на поверхности воды мелкие плавающие предметы и набить ими снятую верхнюю куртку, которую застегнуть на все пуговицы и обвязать вкруговую рукавами.

5. Вы на возвышенном месте! До прибытия помощи или спада воды оставайтесь там. Чтобы спасатели могли обнаружить вас, нужно в светлое время суток вывешивать на высоком месте белую или цветную ткань, в темноте - подавать световые сигналы.

6. Если вы не запаслись питьевой водой - не пейте воду из
реки (в ней неизвестно что плывет). Если терпеть уже нет
сил – процедите воду через несколько слоев ткани и смачивайте ей губы. Плавающие в воде продукты не употребляйте - потерпите, стройнее будете.

7. Когда прибыли спасатели - не бросайтесь в лодку, вы ее
можете перевернуть. Во время движения лодки не садитесь
на ее борт, не меняйтесь местами, не ходите  по  плавсредству - вы .можете оказаться в воде со всеми находящимися в ней людьми.
8. Самоэвакуация - только в крайнем случае: когда кому-
нибудь из пострадавших нужна медицинская помощь; когда вода все поднимается и отсутствуют перспективы в получении помощи со стороны спасателей. Отсутствие пищи нельзя считать причиной для риска самоэвакуации с использованием подручных средств. Решение выбраться самостоятельно должно быть обдуманно и хорошо подготовлено:   надежное плавсредство, защита от холода, маршрут и учет обстановки (течение, ветер, подъем или спад воды и т. д.).

9. Прыгать в воду с подручным средством можно лишь в
крайнем случае, когда нет надежды на спасение и возвышенность полностью затопляется. При прыжке надо предварительно осмотреть место предполагаемого приводнения, потому что плавающие на поверхности воды случай​ные предметы могут стать причиной серьезных телесных повреждений. Перед прыжком необходимо снять очки, а — женщинам сережки, т. к. при ударе о воду они могут причинить   травму.   Перед   прыжком   глубоко   вдохните   и прыгните вниз ногами, соединив их вместе и слегка согнув в коленях.
10. Очень часто люди, оказавшиеся в воде, пытаются снять лишнюю, по их мнению, одежду. Делать это категорически недопустимо! Даже самая теплая вода приводит к переохлаждению организма. Можно снять обувь и наиболее тяжелые, тянущие ко дну, части одежды, но не более того. Активное движение в холодной   воде,  способствующее тепловыделению, допустимо только при оказании помощи товарищу или возможности достижению части суши или берега.  Движения   в   воде  способствуют   интенсивному омыванию вашего тела холодными водными массами, вы​теснению нагретых слоев воздуха и воды, сохраняющихся между телом и одеждой и между слоями одежды. Неприятные ощущения кажущегося замерзания: сильный озноб, ощущение  боли   в  конечностях  и   их  онемение   имеют местные действия, не угрожающие вашей жизни. Смертельную опасность представляет общее переохлаждение организма. Оказавшись в воде (осенью, зимой и весной), помните об этом!
11. Общее и местное переохлаждение могут способствовать появлению судорог мышц ног, рук, живота, шеи, пальцев. Чаще всего сводит судорогой мышцы ног и пальцев на ногах. Повышают вероятность возникновения судорог резкие движения (теплоотдачу тоже), чрезмерное напряжение мышц. При судороге необходимо вдохнуть в себя побольше воздуха, согнуться в воде и, плавая в положении спиной вверх, несколько рал ущипнуть или уколоть пора​женную мышцу. Сведенную ногу надо постараться вы​прямить руками, избегая резкого напряжения других групп мышц, чтобы уберечься от обширных судорог во всем теле. Судороги бывают очень болезненными, но уг​розы для жизни не представляют!
12. Организованная эвакуация производится пешим поряд​ком, с помощью плавсредств или вертолетов. Будьте вни​мательны к речевым сообщениям органов гражданской обороны, в них указывается направление движения и места сбора. В г. Красноярске незатапливаемьши территориями являются:
· для Ленинского района - Верхние Черемушки, район
автоВАЗа, Кузнецовское плато;

· для Кировского района - Кузнецовское плато;

· для Свердловского района - район санной трассы, садовые участки на склоне горы;

· для Центрального района - гора Караульная, жилой
массив Покровки, ипподром,  территория  Советского
района;

· .для Железнодорожного и Октябрьского районов - жилые массивы Покровки, Николаевки, Северо-Западный   район, Студенческий и Академгородок.
Как оказать помощь тонущему человеку?
1. Подплывать к тонущему человеку лучше всего со спины.
Приблизившись, взять его за голову, предплечья, воротник одежды или подмышки,  повернуть лицом   вверх и
плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами.
2. Приближаться к тонущему человеку на лодке следует
против течения, при ветреной погоде - против ветра и
волны. Вытаскивать из воды лучше всего со стороны кормы, чтобы избежать опрокидывания лодки.

3. Приближаться к человеку, находящемуся в полынье, следует ползком с раскинутыми руками и ногами, опираясь на
доски или другие предметы. Достигнув края льдины, подайте конец веревки, доски или другие предметы. Следите,
чтобы вас не столкнули в воду! Если это случилось -
вспомните девятый и десятый пункты данного наставления.
Глава 4. ЯДЕРНЫЙ ВЗРЫВ
Поражающее действие ядерного взрыва определяется механическим воздействием ударной волны, тепловым воз действием светового излучения, радиационным воздействие проникающей радиации и радиоактивного заражения местности. На территории Красноярского края техногенные катастрофы на   предприятия?; атомно-энергетического   комплекса возможны в городах Железногорск, Зеленогорск и Норильск.
Ударная волна
Ударная волна - основной поражающий фактор ядерного взрыва. Обладая большим запасом энергии она способ на наносить поражения людям, разрушать различные сооружения, технику и другие объекты на значительном расстоянии ох места взрыва. Аналогичное воздействие производят и взрывы неядерных взрывчатых веществ.
Ударная волна ядерного взрыва, как и при взрыве обычных боеприпасов, способна наносить человеку различной тяжести травмы, в том числе и смертельные.
Поражения людей вызываются как непосредственным (прямым) воздействием воздушной ударной волны, так и косвенным.
При непосредственном воздействии ударной волны основной причиной появления травм у населения является мгновенное повышение давления воздуха, что человеком воспринимается как: резкий удар. При этом возможны повреждения внутренних органов, разрыв кровеносных сосудов, барабанных перепонок, различные переломы, сотрясение мозга и т. д, Кроме этого скоростной напор воздуха может отбросить человека на значительное расстояние и причинить ему при ударе о препятствие различные повреждения При прочих равных условиях наиболее тяжелые поражения получают люди, находящиеся в момент прихода ударной волны вне укрытия в положении стоя. В этом случае площадь воздействия скоростного напора воздуха будет примерно в 6 раз больше, чем в положении человека лежа.
Косвенные поражения люди могут получить в результате ударов обломками разрушенных зданий и сооружений или в результате ударов летящих с большой скоростью осколков стекла, шлака, камней, обломков дерева и других предметов.
Под воздействием ударной волны могут возникнуть следующие поражения:
1. Легкие поражения возникают при избыточном давлении
во фронте ударной волны (0.2-0.4) кгс\см2 и характеризуются легкой контузией (звон в ушах, головокружение, головная боль), временной потерей слуха, ушибами и вывихами. Давление 0.1 ктс\см2 и менее для людей и животных, расположенных вне укрытия, считаются безопасными. (Зона слабых разрушений),

2. Средние поражения возникают при избыточном давлении
во фронте ударной волны (0.4-0.6) кгс/см2 и характеризуются травмами мозга с потерей человеком сознания, повреждением  органов  слуха,  кровотечением  из   носа  и ушей, переломами и вывихами конечностей. (Зона сильных разрушений).

3. Тяжелые поражения возможны при избыточном давлении
во фронте ударной волны (0.6-1.0 кгс\см2) и характеризуются сильной контузией всего организма, потерей сознания, переломами костей, возможным повреждением внутренних органов и внутренними кровотечениями. (Зона полных разрушений).

4. Крайне тяжелые поражения возникают у людей при избыточном давлении во фронте ударной волны более 1 кгс\см2 и характеризуются разрывами внутренних органов, переломами костей, сотрясением мозга, длительной потерей  сознания,  внутренним кровотечением. Эти травмы могут привести к смертельному исходу.
  Из вышеизложенного, как вами тонко замечено, ударная волна взрыва оказывает серьезное поражающее действие на человека. Что надо делать, чтобы сохранить свою жизнь и здоровье?
1.
В современном мире военные конфронтации возможны с
использованием  ядерного оружия. Полет ракет стратегического назначения, с ближайших континентов займет 20-
30 минут, а этого вполне достаточно, чтобы оповестить
население о предстоящей опасности. Не зря  подводные лодки  нашего доблестного военно-морского  флота совершают многодневное дежурство на больших расстояниях от родных берегов; военные космические спутники зафиксируют вылет не только ракет, но и вылет стратегической авиации дальнего действия, и т. д. и т. п. Да и разведка не дремлет. Поэтому будьте спокойны - вас предупредят!  ЗАПОМНИТЕ!  Сирены  и   прерывистые  гудки промышленных предприятий и транспорта означают сигнал  гражданской  обороны   "Внимание  всем!"   Услышав этот сигнал, немедленно включите имеющиеся у вас радио- и телеаппаратуру на местную программу и прослушайте сообщение органа управления по делам ГО и ЧС. Вы узнаете, что произошло и что может произойти, что нужно предпринять, куда бежать и как действовать. Не забудьте документ (любой) - это облегчит работу соответствующих органов по установлению вашей личности. Итак, вперед - в убежище, в подвал, в погреб, в общем в защитное сооружение ниже нулевой отметки.
2. Вам ничего не известно о грозящей опасности. Вы крепко
спите. Вас могут разбудить телефон или ваши добрые соседи. Сделайте тоже самое и вы, если уверены, что кто-то
не получил информацию о грозящей опасности. Действуйте по плану, но поспешите, у вас потерянно несколько минут!

3. У вас нет телефона и информированных соседей. Ночь.
Вам ничего не известно об опасности. Яркая вспышка
взрыва сообщит вам  о  ней. В вашем распоряжении несколько секунд. Хватайте покрывало, скатерть, халат, чтобы  прикрыть  свою  наготу  и  согреться в неотапливаемом убежище (подвале), и бегите как можно быстрее. Надейтесь, что вам повезет и вы успеете добежать до укрытия. Помните, что скорость движения ударной волны (она движется со скоростью, превышающей скорость 
звука  - 0,332 км\с). Держите в поле зрения кромку горизонта, со стороны которого движется ударная волна - это непро​зрачная стена плотного слоя воздуха, в который втянуты пыль, дым, осколки зданий и сооружений. Если вы пойме​те, что не успеете достичь намеченного места, то найдите углубление на местности (кювет, воронку, траншею, яму, щель) ложитесь и закрывайте голову от возможных ушибов.
4. Если вспышка ядерного взрыва застала вас на открытой местности, прикиньте, ориентируясь по приближающейся ударной волне, успеете ли вы добежать до намеченного вами места . Если нет, то падайте на землю так, чтобы ваше тело было расположено радиально по направлению движения ударной волны и плотно прижмитесь к земле – это  создаст условие обтекаемости.  Ухватитесь  за  что-нибудь (куст, выступ конструкции и прочие предметы),
чтобы воздушный поток не отбросил вас на большое расстояние и бы не получили бы  травмы от окружающих неподвижных и летящих предметов.

5. Если рядом с вами не оказалось условий для защиты, то используйте рельеф местности. Канавы, промоины, овраги и лощины, вытянутые в направлении  распространения ударной волны, усиливают ее поражающее действие; перпендикулярно или под большим углом расположенные, эти укрытия значительно ослабляют ее поражающее действие. В этом случае на дне углубления давление может быть в 2-3 раза меньше, чем во фронте проходящей волны, а световое излучение и проникающая радиация ядерного взрыва уменьшается в 1,5-2 раза по сравнению с нахождением на открытой местности. Степень защиты тем выше, чем больше глубина и меньше ширина углубления.
Радиоактивное заражение
Среди поражающих факторов ядерного взрыва радиоактивное заражение занимает особе место, т. к. его воздействию может подвергаться не только район, прилегающий к месту взрыва, но и местность, удаленная на десятки, даже сотни километров. При этом на больших площадях и на длительное время может создаваться заражение, представляющее опасность для людей и животных. Об этом сегодня реально напоминает авария на Чернобыльской АЭС.

В Красноярском крае радиоактивно опасные объекты
(РОО) находятся в городах: Красноярск, Железногорск и
Норильск.

Источником радиоактивного заражения являются:

· продукты цепной ядерной реакции деления; 
· непрореагировавшая часть (осколки) деления ядерного
взрывчатого вещества;
· наведенная радиоактивность в грунте и других материалах под воздействием нейтронов.

Радиоактивные вещества, распадаясь, излучают, главным образом, гамма-кванты и бета-частицы, превращаясь в устойчивые нерадиоактивные вещества. В отличие от проникающей радиации радиоактивное заражение действует в те​чение продолжительного времени: несколько суток, недель, лет, десятилетий в зависимости от величины периода полураспада изотопа. Поражающее действие ионизирующих из​лучений характеризуется поглощенной дозой излучений, из​меряемой в радах (IP = 0,95 рад).
Радиоактивные излучения характеризуются различной проникающей и ионизирующей (повреждающей) способностью. Альфа-частицы обладают такой малой проникающей способностью, что задерживаются листом обыкновенной бумаги. Их пробег в воздухе равняется 2-9 см, в тканях живого организма - доли миллиметра. Эти частицы при наружном воздействии на живой организм не способны проникать через слой кожи. Вместе с тем ионизирующая способность этих частиц чрезвычайно велика и опасность их воздействия резко возрастает при попадании внутрь организма с водой, пищей, вдыхаемым воздухом, через открытую рану, т. к. они могут повредить те органы и ткани, в которые проникли.
Бета-частицы обладают большей, чем альфа-частицы, проникающей, но меньшей ионизирующей способностью: их пробег в воздухе до 15 м, в ткани организма - 1-2 см.
Гамма-излучение, распространяясь со скоростью света, обладает наибольшей глубиной проникновения - его может ослабить только толстая свинцовая пластина или бетонная стена.
В результате внешнего гамма-излучения развивается лучевая болезнь, клиническая картина которой та же, что и при воздействии на организм проникающей радиации ядерною взрыва. Наиболее вероятно поражение незащищенных частей тела. Одежда полностью защищает от альфа-излучения, на 25-60% снижает дозу бета-излучения и не защищает от гамма-излучения.
Поражение кожи альфа- и бета-излучением, радиоактивными веществами (РВ) развивается вследствие контактного действия излучения при попадании продуктов ядерного взрыва непосредственно на кожу и слизистые оболочки человека. Санитарная обработка кожи предотвращает поражение от контактного облучения продуктами взрыва.
Наиболее сильное заражение возникает при наземных и неглубоких подземных взрывах, в результате которых образуется мощное облако из радиоактивных продуктов. Так, при наземном взрыве мощностью 1 МТ испаряется и вовлекается в огненный шар около 20 тыс. тонн грунта. Радиоактивное облако достигает максимальной высоты 22 км за 10 мин. и перемещается ветром, образуя на поверхности земли так называемый радиоактивный след.
В районе взрыва и в ближайшей к ней зоне на следе облака радиоактивное заражение местности обуславливается, главным образом, выпадением крупных радиоактивных частиц из пылевого столба. Поэтому формирования следа на небольших расстояниях от места взрыва продолжается всего лишь несколько минут с наибольшим количеством выпа​дающих РВ. По мере удаления облака от эпицентра взрыва время выпадения РВ на местность увеличивается. Во всех случаях продолжительность выпадения радиоактивных осадков в той или иной точке следа зависит от мощности ядерною взрыва и средней скорости ветра. Чем больше средняя скорость ветра, тем меньше продолжительность вы​падения радиоактивных осадков и меньше уровень радиации.
Масштабы и степень радиоактивного заражения местности зависят от мощности и вида взрыва, метеорологических условий, рельефа местности, типа грунта и растительности.
Осколки деления, выпадающие из облака взрыва, представляют собой первоначальную смесь около 80 изото​пов 34 химических элементов средней части периодической системы Д. И, Менделеева. Эти изотопы нестабильны и пре​терпевают бета-распад с испусканием гамма-квантов.
Наведенная радиоактивность в грунте обусловлена образованием под действием нейтронов радиоактивных изотопов, таких как алюминий, натрий, марганец, кремний, калий и других химических элементов, находящихся в почве. Наибольшее влияние на биосферу, жизнь, развитие, наследственность могут оказывать йод-131, стронций-90, цезий-137, плутоний-239. Особо опасными являются долгоживущие радионуклиды (стронций-90, цезий-137), которые при попадании в организм с пищей, водой и воздухом внедряются в молекулы костной ткани и мышц и оставаясь в них, продолжают облучать организм изнутри.
В ранние же сроки после ядерного взрыва (аварии на атомных реакторах) наибольшую опасность для здоровья человека представляют радионуклиды йода, составляющие основную массу радиоактивных выбросов. У человека и животных радиоактивный йод накапливается в щитовидной железе.
След радиоактивного облака на равнинной местности при неменяющихся направлении и скорости ветра имеет форму вытянутого эллипса и условно делится на четыре зоны: умеренного (А), сильного (Б), опасного (В) и чрезвычай​но опасного (Г) заражения. Границы зон радиоактивного за​ражения принято характеризовать дозой гамма-излучения, получаемой за время от момента образования следа до пол​ного распада радиоактивных веществ (Д) или мощностью дозы излучения (уровнем радиации) через 1 час после взрыва (P1).
Зона А. На внешней границе зоны   Д = 40 рад и P1 = 8 рад\ч. Доля зоны от площади всего радиоактивного следа составляет 60%. Работы внутри объектов не прекращаются. У внутренней границы и в середине зоны А работы на от​крытой местности на несколько часов должны прекратиться.
Зона Б. На внешней границе зоны Д = 400 рад и P1 = 80 рад\ч. Доля, зоны от площади следа составляет 20%. Все работы на объектах прекращаются на срок до одних суток, а люди укрываются в защитных сооружениях, подвалах и других герметизированных помещениях.
Зона В. На внешней границе зоны Д = 1200 рад и 
P1= 240 рад\ч. Доля зоны от площади следа составляет 13%. Все работы в этой зоне прекращаются на срок до 3-4 суток, а люди укрываются в защитных сооружениях ГО.
Зона Г. На внешней границе зоны Д = 4000 рад и 
P1 = 800 рад\ч. Доля зоны от площади следа составляет 7%. Работы на объектах внутри зоны прекращаются на четверо и более суток, а люди укрыты в убежищах.
Местность считается зараженной и требуется применить средства зашиты, если уровень радиации, измеренной на высоте 0.7-1 м от поверхности земли, составляет 0.5 рад\ч и более.
Заражение может быть первичным (во время выпадения РВ из облака взрыва) и вторичным (в результате пыле образования). При движении техники по грунтовым дорогам в сухую погоду средняя зараженность машин и одежды людей, находящихся в открытых машинах, через 30-40 км марша будет составлять около 0.05% средней зараженности дорог; при движении по влажному грунту степень зараженности техники значительно повышается.
Уровни радиации на местности, степень зараженности поверхности различных объектов РВ определяются по показаниям дозиметрических приборов.
В результате внешнего и внутреннего (РВ попадают внутрь организма) гамма-излучения развивается лучевая болезнь, клиническая картина которой та же, что и при воздействии на организм гамма-излучения проникающей радиации ядерного взрыва.
Что же надо сделать, чтобы в условиях радиоактивного заражения местности сохранить свое здоровье и продлить свою жизнь?!
1. Своевременная информация о возможном радиоактивном заряжении - это то, что может вас спасти от переоблучения. Те внешние признаки ядерного взрыва, о которых шла речь выше, могут не сработать, если он произошел днем (световое излучение), и вы находитесь в нескольких десятков километрах от центра взрыва (звуковая информация).

2. Если сообщение о выпадении радиоактивных осадков застало вас на улице (сообщение, например, передано через громкоговоритель патрульной автомашины милиции или штаба ГО), то защитите органы дыхания любыми средствами (платком, шарфом) и быстро (бегом) укройтесь в ближайшем здании, а лучше всего в собственной квартире.
3. Войдя в квартиру снимите и поместите верхнюю одежд и
обувь в полиэтиленовый пакет, который уберите в помещение, в котором вы редко бываете (винная, туалет, кладовка).

4. Примите меры защиты от проникновения в квартиру радиоактивных веществ; закройте окна, двери, зашторьте их плотной тканью или одеялом; закройте вентиляционные люки, отдушины, заклейте щели в оконных рамах, и держитесь подальше от окон.
5. Включите телевизоры, радиоприемники и радиорепродукторы на местную программу и прослушайте сообщение штаба ГО. Вам будет сообщено, что произошло и где, что нужно предпринять и как действовать.
6. Открытые продукты питания поместите в полиэтиленовые пакеты, чтобы на них не осела радиоактивная пыль, Наберите воду в закрытые емкости, подготовьте простейшие средства санитарной  обработки (например, мыльные растворы для обработки рук). Продукты и воду поместите в холодильники и закрываемые шкафы (кладовки). При приготовлении и приеме пищи все продукты (овощи, фрукты и др.), выдерживающие воздействия воды, промывать. Строгое соблюдение правил личной гигиены предотвращает и значительно снижает внутреннее облучение организма.

7. При получении указаний по средствам массовой информации или  телефону провести профилактику препаратами йода. Таблетки  йодистого калия следует принимать после еды вместе с чаем или водой I раз в день в течение 7 суток:

· взрослым и детям старше двух лет - по одной таблетке на один прием;
· детям до двух лет - по 1\4 таблетки на один прием. При отсутствии таблеток йодистого калия использовать 5% раствор йода: 3-5 капель на стакан  воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г жидкости для детей до 2-х лет.

Водно-спиртовой раствор йода следует принимать после еды 3 раза в день в течение 7 суток. Смысл применения препаратов йода заключается в том. что они препятствуют поступлению радиоактивного йода в щитовидную железу и способствуют выведению из нее уже попавших радионуклидов. Следует знать, что передозировка препаратов йода чревата целым рядом побочных явлений, таких как аллергическое состояние, воспалительные явления в носоглотке.
8. Если по условиям радиационной обстановки дальнейшее пребывание людей в данной местности небезопасно - проводится эвакуация населения. Следите за сообщениями штаба ГО, уточните время начала эвакуации, место подачи транспорта. Покидая квартиру, выключите источники электроэнергии, перекройте газ, возьмите с собой документы,  деньги,   необходимые  вещи   (минимум   белья   и одежды - 1-2 смены, консервированные продукты на 2-3
суток), наденьте противогаз, респиратор или увлажненную ватно-марлевую повязку, накидку или плащ, резиновые сапоги. Продукты и необходимые вещи уложите в чемодан или рюкзак, обернутые  синтетической пленкой. Они должны иметь вес и габариты, позволяющие без особых усилий перемещать каждый из них одному человек и не перегружать эвакотранспорт.

9. При эвакуации в пешем порядке в загрязненной зоне необходимо соблюдать следующие правила:

· не снимать средства индивидуальной защиты, не оголять защищенные участки головы, рук; избегать поднятия пыли при движении по высокой траве и кустарнику;
· без надобности не садиться и не прикасаться к посторонним предметам; не пить, не курить, не принимать пищу (потерпите);
· периодически проводите частичную дезактивацию средств защиты кожного покрова, одежды и вещей путем их осторожного обтирания или обметания, а так​же частичную санитарную обработку смыванием или обтиранием открытых участков тела.
10. При прибытии в район размещения эвакуированные должны пройти полную санитарную обработку, сдать, средства индивидуальной защиты, верхнюю одежду обувь на дезактивацию или утилизацию, промыть глаза 2-1 процентным раствором питьевой соды или чистой водой, прополоскать ей рот и горло. Дважды вымойте свое тело - не жалейте мыла. Дозиметрический контроль пройдите в начале санитарной обработки и после нее. Получите незараженную одежду и обувь на пункте выдачи чистого белья или достаньте ее из своего чемодана.
11. И последнее. Не спешите выйти на улицу, где уровень радиации выше, чем в вашей квартире с толстыми кирпичными или железобетонными стенами. Надо переждать, т. к. уровень радиации уменьшается по схеме: 7-10. Это означает, что за 7 часов уровень радиации уменьшается в 10 раз. Например, в зоне "В" уровень радиации 100 рад\ч, через 7 часов он уменьшится до 10 рад\ч, а через 49 часов - до 0.1 рад\ч. Не выходите на улицу без острой необходимости, а если вышли, не пренебрегайте мерами безопасности, о которых шла речь выше.
Справка. В ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС участвовало около 400 тыс. молодых здоровых мужчин. В Красноярском крае ликвидаторов этой аварии ~ 3000 чело​век, из них различные группы инвалидности имеют в на​стоящее время около одной трети. В России около 40000 человек имеют различные группы инвалидности и около 8000 человек умерли.
Световое излучение и проникающая радиация
Ядерный взрыв любого происхождения сопровождается световым излучением и проникающей радиацией. Источником этих излучений является область взрыва, состоя​щих из продуктов ядерного заряда, воздуха и грунта (при на​земном взрыве), нагретых до высокой температуры. В первые доли секунды в центре взрыва температура достает несколько миллионов градусов и преобладают гамма-нейтронное излучение и ультрафиолетовые лучи, а по мере остывания огненного шара - видимые и инфракрасные лучи. Температу​ра светящей области с течением некоторого времени сравни​ма с температурой поверхности солнца.

Проникающая радиация представляет собой гамма- и нейтронное излучение из зоны ядерного взрыва. Источниками проникающей радиации являются цепная реакция и распад радиоактивных продуктов, образовавшихся в результате ядерной реакции.
Время действия светового излучения и проникающей радиации зависит от мощности и вида взрыва и продолжается от долей секунды до десятков секунд. Максимальные размеры светящей области и время излучения с увеличение мощности увеличивается. При взрыве ядерного заряда мощностью 20 кт излучение продолжается 3 сек., мощностью 1 мт - 10 сек. и мощностью 10 мт - 22 сек.
Световое излучение ядерного взрыва поражает людей и животных, воздействует на здания, сооружения, технику и леса, вызывал пожары. На открытой местности световое излучение обладает большим радиусом действия по с ударной волной и проникающей радиацией.
Световое излучение ядерного взрыва вызывает ожог открытых участков тела, временное ослепление и ожоги сетчатки глаз. Возможны вторичные ожоги, возникающие от пламени горящих зданий, сооружений, воспламенившейся или тлеющей одежды.
В зависимости от величины светового импульса различают ожоги четырех степеней.
Ожоги первой степени выражаются в болезненности, покраснении и припухлости. Они не представляют серьезной опасности и быстро вылечиваются без каких-либо последствий.
При ожогах второй степени образуются пузыри, заполненные прозрачной белковой жидкостью. При поражении значительной площади кожи человек теряет на некоторое время трудоспособность и нуждается в специальном лечении.
Ожоги третьей степени вызывают омертвение глубоких слоев кожи.

Ожоги четвертой степени вызывают обугливание глубоких слоев тканей (подкожной клетчатки, мышц, сухожилий, костей). Поражение ожогами третьей и четвертой степени на значительной части кожного покрова может привести к смертельному исходу.
Степень ожогов закрытых участков кожи зависит от характера одежды, ее плотности, цвета и толщины. Люди, одетые в свободную одежду светлых тонов, одежду из шерстяных тканей, обычно меньше поражены световым излучением, чем люди одетые в плотно прилегающую одежду темного цвета или прозрачную.
Поражение глаз человека может быть в виде временного ослепления. В солнечный день под влиянием яркой световой вспышки ослепление длится 2-5 мин, а ночью (зрачок сильно расширен) - до 30 мин и более. Ожог глазного дна возможен только при непосредственном взгляде на взрыв.
Проникающая радиация при прохождении через живую ткань ионизирует атомы и молекулы, входящие в состав клеток. Это приводит к нарушению нормального обмена веществ, изменяет характер жизнедеятельности клеток, отдельных органов и систем организма. В результате такого воздействия возникает лучевая болезнь.
Лучевая болезнь первой (легкой) степени возникает при общей экспозиционной дозе излучения (100-200 Р). Скрытый период продолжается 3-5 недель, после чего появляется недомогание, общая слабость, тошнота, головокружение, повышение температуры. Лучевая болезнь первой степени, как правило, излечима.
Лучевая болезнь второй (средней) степени возникает при общей экспозиционной дозе (200-400 Р), Скрытый период длится 2-3 недели. Лучевая болезнь проявляется в более тяжелом недомогании, расстройстве функций нервной системы, головных болях, головокружениях, поносе, повышении температуры и др. При активном лечении выздоровление наступает через 1.5-2 месяца. Возможны смертельные исходы - до 20%.

Лучевая болезнь третьей (тяжелой) степени возникает при общей экспозиционной дозе (400-600 Р). Скрытый период составляет 5-10 суток. Общее состояние тяжелое: сильные головные боли, рвота, понос с кровяным стулом; иногда наблюдается потеря сознания или резкое возбуждение, кровоизлияние в слизистые оболочки и кожу, некроз слизистых оболочек в области десен. Количество эритроцитов и тромбоцитов резко уменьшается, а лейкоцитов увеличивается. Ввиду ослабления иммунитета появляются различные инфекционные осложнения, без лечения болезнь в 20-70% случаев заканчивается смертью, чаще от инфекционных ослож​нений или от кровотечений. При активном лечении выздоро​вление наступает через несколько месяцев.
Лучевая болезнь четвертой степени (крайне тяжелая) при дозе излучения выше 600 Р, как правило, приводит к смертельному исходу. Скрытый период - несколько часов.
При облучениях дозами излучения свыше 5000 Р возникает молниеносная форма лучевой болезни. Первичная реакция при этом возникает в первые минуты после облучения, а скрытый период вообще отсутствует. Пораженные погибают в первые дни после облучения.
Следует иметь ввиду, что даже небольшая доза облучения снижает сопротивляемость организма к инфекции, приводит к кислородному голоданию тканей, увеличению лейкоцитов в крови и ухудшению процесса ее свертывания.
Из всего изложенного выше следует.
Наряду со световым излучением ядерного взрыва на человека действует проникающая радиация, последствия которой на организм человека могут быть более серьезными, чем ожог. Как показывают измерения, величина дозы проникающей радиации на расстоянии 1 км от центра взрыва мо​гут быть: мощность взрыва - 20, 50, 100, 200 кТ; соответственно дозы проникающей радиации будут - 2000, 5000, 10000, 15000 Р за все время свечения. А поэтому ваша реакция на вспышку должна быть мгновенной: только спринтерский бег.
1. Если вспышка застала вас в квартире - достичь простенка между окнами, который может быть хорошей защитой от проникающей радиации. В зависимости от материала,  из которого он сделан. Толщина слоя половинного поглощения для гамма-излучения проникающей радиации, будет для кладки кирпичной - 15 см, бетона - 10 см, древесины - 33 см. Как только яркость огненного шара значительно ослабнет бегом вперед, в подвал, вы должны успеть там оказаться до прихода ударной волны. Не забудьте закрыть за собой дверь - это увеличит ваш шанс остаться живым. Свое здоровье, как частично облучившийся, вы поправите потом! Отдышитесь!

2. Вспышка ядерного взрыва вас застала на улице. Быстрый бег к защитной преграде - это ваше единственное спасение, необходимо успеть достичь ее! Хорошо бы, чтобы эта преграда имела большой коэффициент ослабления.

Глава 5.   ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

При оказании первой медицинской помощи необходимо:
1. Удалить пострадавшего из обстановки, вызвавшей несчастный случай (вытащить из-под завала, помещения, где произошло отравление АХОВ.
2. Устранить опасные для жизни пострадавшего состояние
(шок, асфиксию - избыточное накопление углекислоты в
организме человека, кровотечение).

3. Установить степень повреждений, возможность транспортировки.

4. Перенести в защищенное, удобное для оказания медицинской помощи, место.

5. Оказать требуемую медицинскую помощь.
Наиболее распространенными поражениями являются:
Травматический шок
Шок вызывается травмой, ожогом.

Надо:
1. Осторожно заложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову на бок.

2. Проверить, есть ли дыхание, сердечные сокращения, если нет, немедленно начать реанимацию.

3. Быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов.

4. Дать обезболивающее. При его отсутствии - 50-70 г алкоголя.

Нельзя:
1. Переносить пострадавшего без надежного шинирования.

2. Снимать прилипшую после ожога одежду.

3. Давать пить при жалобах на боль в животе.

Кровотечения
При артериальном и венозном кровотечениях надо:
1. Наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа зимой и 2 часа летом, после чего ослабить закрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть.

2. Сильно согнуть поврежденную конечность, положить под колено (кровоточит стопа) или локоть (кровоточит кисть) тканевый валик.

3. Прижать поврежденный сосуд пальцем.

При капиллярных кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и забинтовать.
Обморок
При обмороке:
1. Уложить пострадавшего на спину с приподнятыми ногами.

2. Расстегнуть ворот, пояс.

3. Положить на лоб смоченную горячей водой ткань.

4. Дать понюхать нашатырный спирт.
Нельзя:
Переносить, поднимать, пытаться усаживать.

1. Класть на голову смоченную холодной водой ткань, снег,
лед.

Переломы костей
При переломе костей конечностей;
1. Наложить шину из подручных средств.

2. Придать сломанной ноге или руке возвышенное положение.

3. Приложить холодный компресс.

4. Дать обезболивающее.

Нельзя:
1. Пытаться вправить отломки кости.

2. Накладывать шину в месте, где выступает кость.

3. Прикладывать в местах перелома грелку.

4. Без необходимости снимать одежду или обувь (в местах перелома одежду вырезать).

Боли в сердце
При острой боли в сердце надо:
1. Сесть или лечь.

2. Положить  таблетку  валидола или  нитроглицерина под язык.

Нельзя:
1. Продолжать заниматься физической деятельностью.
2. Пытаться переждать боль без приема лекарств.

Боли в животе
При острой боли в животе надо:
1. Лечь.

2. Положить на живот холод.
Нельзя:
1. Класть на живот тепло.

2. Ставить клизму или принимать слабительное.
3. Пить воду.

4. Принимать болеутоляющие средства.

Раны

При ране:

1. Не прикасаться к ране руками.

2. Смазать края раны йодом или спиртом.

3. Наложить стерильную повязку.

4.
Зафиксировать поврежденную конечность.
Остановка дыхания
При остановке дыхания:
1. Положить пострадавшего на спину и подложить тканевый валик под грудь.

2. Очистить полость рта от слизи и земли.

3. Запрокинуть голову пострадавшего назад.

4. Оттянуть пальцами нижнюю челюсть вниз.

5. Зажать нос.

6. Сделать глубокий вдох и выдохнуть в рот пострадавшего. 

7. Повторять вдох и выдох с частотой 12-14 раз в минуту.

Массаж сердца
При проведении наружного массажа сердца:
1. Уложить пострадавшего спиной на твердую поверхность.

2. Положить руку ладонью вниз на нижнюю треть грудины, поверх нее другую, обращенную пальцами к подбородку пострадавшего.

3. Произвести 5 ритмичных нажатия, смещая грудину на 3-4 см вглубь. Через каждые 15-30 сек. делать вдувание воздуха в рот пострадавшему (см. "Остановка дыхания").

4. Продолжать массаж в ритме 50-60 надавливаний в минуту.

5. Проводить массаж до оживления человека или появления признаков смерти.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленный в пособии спектр возможных быстротечных экстремальных ситуаций, в которых может оказаться человек, и рекомендуемые приемы спасения жизни и сохранения здоровья в ЧС могут служить хорошим стимулом для приобретения новых знаний и выработки практических навыков действия человека в различных ЧС.
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