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ПАМЯТКА
«Действия и меры защиты 

в экстремальных ситуациях»
Введение


В экстремальных ситуациях различного характера каждый человек должен быть готов к действиям по защите своего здоровья и жизни, а также владеть способами оказания первой медицинской помощи пострадавшим.


В данном пособии представлены наиболее актуальные темы курса ОБЖ, которые раскрывают основные понятия о ЧС различного характера, действия и меры защиты при чрезвычайных ситуациях, наиболее характерных для территории Красноярского края, а также экстремальных ситуациях. Учитывая то, что забота о детях должна постоянно находиться в центре внимания взрослых, в пособии раскрываются меры защиты детей в различных чрезвычайных ситуациях.

1. Автономное существование 

человека в природе

1.1.  Возможные случаи автономного существования

человека в природных условиях


При рассмотрении данного вопроса необходимо показать вероятность попадания человека в автономное существование в природе.


В периодической печати, в средствах массовой информации постоянно появляются сообщения о гибели судов и моряков, оказавшихся в спасательных шлюпках, среди бушующего океана, о рыбаках, унесенных на обломках льдин в открытое море, о вынужденных посадках самолетов в тайге и океане, о туристах, терпящих бедствие в горах.


Современная поисково-спасательная служба располагает разнообразными средствами для быстрого обнаружения, оказания помощи и эвакуации пострадавших.


Однако люди на какой-то период времени могут оказаться в условиях автономного существования, т. е. должны будут обеспечивать все свои жизненные потребности за счет имеющихся сил и средств, без всякой помощи извне.


Важную роль для жизнедеятельности человека в этих условиях играет природная среда, которая способствует или препятствует выживанию. Его жизнь будет зависеть от умения добыть воду и пропитание, разжечь огонь, построить укрытие. На благоприятный исход автономного существования во многом повлияют психологические качества человека, его выносливость, физическая подготовленность.


Основа успеха в борьбе с силами природы - умение человека выжить. Под выживанием понимают активные, разумные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования. Эти действия заключаются в преодолении психических стрессов, проявлении находчивости, изобретательности, в умелом использовании подручных природных средств и обеспечении потребности организма в воде и пище.


Ситуация автономии неожиданная и вынужденная. Здесь необходимо выделить наиболее типичные причины возникновения таких ситуаций.


1. Потеря ориентировки: ситуация, когда человек, оказавшийся в лесу (поле), не может найти дорогу.


2. Потеря коллектива. Обычно это происходит неожиданно, и человеку необходимо решить важный вопрос: догнать группу или остаться на месте и ждать, пока его найдут? Ведь искать начнут обязательно, как только заметят, что его нет.


3. Авария транспортных средств. В результате аварий на различных транспортных средствах, человек может оказаться в необитаемом, безлюдном месте, на просторах океана.


Следует отметить, что это достаточно редкая участь, но еще реже она оказывается удачной, и потерпевший аварию благополучно достигает безопасных мест.


Преподаватель может привести пример 76-дневного плавания Стивена Каллахена, замечательного тем, что он спас себя 

сам. Несмотря на голод и шторм, он сумел, используя течение, на маленьком надувном плоту, достигнуть берегов земли. его пример - образец смелого, продуманного, грамотного поведения в ситуации вынужденной автономии.

1.2. Правила поведения человека при попадании  в условия

 вынужденного автономного существования  в природных 

условиях. Преодоление страха и возможного 

стрессового состояния


Любая вынужденная автономия ставит перед человеком задачи, от решения которых зависят его безопасность и спасение. Человек, попав в условия автономного существования в природе, должен придерживаться следующих правил поведения:

· преодоление страха и возможного стрессового состояния;

· оказание помощи и взаимопомощи в случае травмы или ранения;

· спасение имущества и запаса продовольствия;

· построение временного укрытия;

· установление связи и подача сигналов бедствия;

· добыча воды и пищи;

· ориентирование в пространстве и времени для определения маршрута выхода к людям.


Рассмотрение вопроса “Преодоление страха и возможного стрессового состояния” можно начать с притчи.


Повстречался однажды на дороге странник с Чумой. “Куда путь держишь, Чума?” - спросил странник. 


“Иду в Багдад, - ответила Чума - хочу уморить пять тысяч человек”.


Через некоторое время они встретились снова. “Что же ты обманула меня? Сказала, что уморишь пять тысяч, а погубила пятьдесят тысяч - упрекнул ее странник.


“Нет ты ошибаешься. Я сдержала слово и погубила пять тысяч, а остальные сорок пять умерли от страха”.


В условиях автономного существования чувство страха связано с неизвестностью окружающей обстановки, собственной слабостью, ожиданием нападения животных.


Страх - это естественная реакция на опасность, и она свойственна любому нормальному человеку.


Бесстрашных психически нормальных людей не бывает. Существуют два вида страха: контролируемый и бесконтрольный. Когда человек контролирует свой страх, он способен осознать опасности, которые могут встретиться.


Поддавшись страху, человек утрачивает способность контролировать свои действия, принимать правильные решения. Любая простая проблема превращается в сложную, а сложная - в непреодолимую. Состояние страха усиливает ощущение боли и страданий от жажды и голода, зноя и мороза. Страх повинен в том, что некоторые люди, оказавшиеся в экстремальных условиях, гибли от голода, не израсходовав даже запаса пищи, умирали от жажды в трех шагах от водоисточника. 


Бесконтрольный страх может привести к состоянию стресса - состоянию торможения мысли и действия, когда воля человека парализована сложившимися обстоятельствами.


Как же побороть страх? Как сделать его управляемым?


В зависимости от степени подготовленности человека может быть несколько путей и способов.


1. Аутотренинг


Начать надо с того, чтобы успокоиться: закрыть глаза и досчитать до 30.


Хороший результат дают дыхательные упражнения, самовнушение.


Желательно выполнить следующие рекомендации:

· найти удобное положение, которое позволяет расслабиться и обрести спокойствие;

· дышать глубоко;

· спокойно размышлять, сосредоточившись только на самых ближайших делах;

· осмотреть все, что тебя окружает;

· говорить с самим собой, чтобы обрести уверенность;

· спланировать последующие действия.

2. Анализ ситуации и выработка плана действия


Человек никогда не в состоянии действовать успешно, если не имеет плана действий.


В экстремальной ситуации следует разделить ситуацию на составляющие и окажется, что даже трудные моменты человеку под силу.


3. Мобилизация сознания и воли на активные действия


Работа может служить прекрасным лекарством от страха.


Далее преподавателю следует остановиться на профилактике стресса.


Для предупреждения разрушительного действия стресса на организм очень важно укреплять нервную систему. Для этого необходимы достаточный сон, рациональная организация труда, все укрепляющие процедуры - закаливание, занятие физкультурой.

1.3. Последовательность действий 
при вынужденной автономии


Преподаватель должен заострить внимание на том, что любую сложную ситуацию лучше преодолевать по плану.


Общая схема действий по выживанию


В качестве примера по выработке схемы и плана действий можно рассмотреть любую чрезвычайную ситуацию


Например: в результате неисправности на борту самолет совершил вынужденную посадку.


Экипажу самолета и пассажирам необходимо выработать, в первую очередь, схему действий по выживанию.


В случае вынужденной посадки самолета необходимо покинуть самолет, вынести раненых и удалиться на безопасное расстояние.


В первую очередь, оказать медицинскую помощь пострадавшим, а затем:

· оценить создавшуюся обстановку, учитывая состояние людей, местные условия, наличие запасов продовольствия;

· принять решение: оставаться на месте или выходить к людям;

· разработать подробный план выполнения принятого решения;

· немедленно приступить к его выполнению.


Решение о том, оставаться или уходить - самое важное. От правильности принятого решения зависит исход автономного существования.


Уходить с места аварии следует, если:

· знаете примерное расстояние до ближайшего населенного пункта, и состояние здоровья всех членов группы позволит его преодолеть;

· есть прямая угроза жизни: приближается лесной пожар, идет затопление местности и т. д.;

· нет уверенности, что о случившемся знают на точке выхода и вылета группы;

·  нет возможности установить радиосвязь для подачи сигнала о помощи.


В ином случае самым разумным будет дожидаться помощи, оставаясь на месте, разбив лагерь.
Это поможет сохранить силы, обеспечить уход за больными и ранеными. 


В условиях лагеря легче организовать быт, питание, подачу сигналов.


Приняв решение оставаться на месте, надо составить подробный план дальнейших действий.

                    Общий план выживания.
ъ

При разработке плана следует предусмотреть:

1. Организацию временного лагеря:

· выбор подходящего места, учитывая особенности рельефа и природные условия, а также безопасность расположения и близость источников воды;

· определение участков для строительства укрытий, приготовления и хранения пищи, размещения отхожего места и свалки;

· подготовку места для костра, заготовку топлива, разведение огня.


2. Определение обязанностей каждого члена группы (с учетом его знаний, физического развития и состояния здоровья):

· добывание пищи;

· оказание медицинской помощи и наблюдение за ранеными и ослабленными;

· изготовление лагерного и походного снаряжения.


3. Проведение ориентирования на местности и определение своего местонахождения.


4. Обеспечение сигнализации и связи:

· подготовка к работе радиосредств (если они имеются);

· наблюдение за воздухом, морем для своевременного оповещения;

· изготовление и размещение средств воздушной сигнализации (костров, сигнальных знаков, полотнищ, флагов);

· организация дежурства по лагерю.


5. Проведение мероприятий по поддержанию морального духа людей.


Следует урок проводить таким образом, чтобы ученики выступали как участники события, высказывали свои соображения по составлению общего плана выживания, тем самым получили бы определенный навык в оценке обстановки и принятии решений.


Также вместе с учащимися можно выработать общий план действий заблудившегося человека, в котором должны быть отражены следующие ответы:
1. Вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и постараться проследить к ней дорогу.

2. Вспомнить знакомые ориентиры: шоссе, реку, железную дорогу и пр.

3. Прислушаться (выйти к людям помогают звуки: работает техника, лает собака), ориентироваться на запах дыма (в этом случае двигаться против ветра.

4. Если ориентиров нет, необходимо влезть на высокое дерево - можно увидеть вышки электропередач, столб дыма, знакомый холм.

5. Наткнувшись на тропу, лучше двигаться по ней, следя, чтобы тропа не потерялась, не становилась еле заметной. Бьет ветка в лицо, в грудь - с тропы надо уйти: она звериная и к жилью человека не приведет.

6. Если встретилась развилка дороги или тропы - идти в ту сторону, где две тропы соединяются в одну (образуя стрелку).

7. При отсутствии знакомых ориентиров выходи “на воду” - вниз по течению. Русло ведет к реке, река -к людям.


 А также следует выработать советы отправляющемуся в лес:

1. Прежде чем углубиться в лес, надо обратить внимание на солнце, запомнить, с какой стороны оно расположено. Если солнце справа, то при выходе из леса в том же направлении оно должно быть слева.

2. Сломанные ветки, затесы на деревьях, куча камней и другие ориентиры облегчают нахождение обратного пути.

3. Находясь в лесу, необходимо все время ясно представлять себе стороны горизонта и направление движения.

4. Запомнить по возможности свой путь, замечая по дороге предметы, которые могут служить ориентирами: поваленное дерево, вывороченный пень, проселки, реки, ручьи и т. д.

5. Без зрительных ориентиров человек в лесу начинает кружить, т. к. правая нога делает шаг всегда чуть больше левой. При ходьбе надо мысленно проводить прямую линию между тремя ориентирами впереди. Дойдя до одного, надо выбрать следующий, более дальний ориентир. Таким образом, человек идет как бы по цепочке, и прямая линия остается непрерывной.

6. Главное, прежде чем войти в лес, надо составить план местности. Определиться по сторонам света, запомнить ориентиры и взять этот план с собой.


Эти советы помогут человеку не заблудиться в лесу, а также окажут помощь в выработке навыков по ориентации человека на местности.

1.4. Сигналы бедствия и сигнальные средства


Раскрывая данный вопрос, следует ознакомить учащихся со средствами подачи сигналов, а также научить пользоваться простейшими сигнальными средствами.


Розыск людей, оказавшихся в экстремальной ситуации, нередко затрудняется тем, что его приходится вести на значительной территории. По этому терпящие бедствие люди должны использовать любые имеющиеся средства для подачи сигнала, обозначающего их местонахождение. Для этих целей могут использоваться различные сигнальные средства.

Средства радиосвязи для подачи сигналов бедствия

В наши дни ни один корабль, ни один самолет, ни одна крупная экспедиция не отправляются в путь без аварийного радиопередатчика.


В ходе освоения космоса люди научились использовать спутниковые системы для определения координат места аварии.


Спутники способны в считанные минуты принять сигнал бедствия из любой точки земного шара и передать на станцию спасения координаты местонахождения терпящего бедствие.


Данные, полученные со спутника, позволяют установить координаты места аварии с точностью до 2-4 км.


Наша страна является участником международной системы поиска и спасения “Коспас-Сарсат”.


С помощью этой системы спасены тысячи людей, в том числе легендарная отшельница Агафья Лыкова.

Простейшие сигнальные средства

1. Комбинированный сигнальный патрон ПСНД (патрон сигнальный “ ночь-день” двухсторонний). Он рассчитан на использование как днем (дает на 30 сек густой ярко-оранжевый дым), так и ночью (горит ярко-малиновый дым). Чтобы подать сигнал, надо отвинтить предохранительный колпачок и выдернуть шнур, держать патрон под углом до 45о к линии тела. На колпачке “ночной” есть заметное на ощупь углубление. На открытой местности такой сигнал можно увидеть на расстоянии 10-12 км.

2. Патроны - мортирки. Пришли на смену громоздким сигнальным ракетам. Они запускаются при помощи стреляющего механизма размером с авторучку. Обычно комплект состоит из 10 штук 15-миллиметровых  сигнальных патрончиков - мортирок, уложенных в ленту. при выстреле на высоте 50-60 м загорается ярко-красная ракета.

3. Сигнальные ракеты (одноразовые и запускаемые с помощью ракетниц). Инструкция по применению ракеты расположена на корпусе.

4. Сигнальное зеркало. С самолета, летящего на высоте 1-1,5 км “солнечный зайчик” может быть виден с расстояния до 24 км. Сигнальное зеркало изготавливают из деревянной дощечки, оклеенной станиолем из-под плитки шоколада.. Когда в 1928 г. экипаж дирижабля “Италия” потерпел катастрофу, они использовали данный сигнал, который заметил летчик-спасатель. Яркость солнечного зайчика при угле стояния солнца 130О составляет 4 млн. свечей, при 90О - 7 млн. свечей. С самолета на высоте 1-1,5 км он может быть виден с расстояния до 24 км.

5. Дым костра. Дымом костра издавна пользовались как призывом о помощи. И в наши дни костер остается одним из эффективных средств аварийной сигнализации. Чтобы дым был чернее и гуще, в костер добавляют свежую траву, зеленую листву деревьев, сырой мох и т. д.

      Привлечь внимание с воздуха можно и многими другими способами:

· вытоптать на снегу сигнал бедствия “Земля-воздух”;

· вырубить кустарник;

· растянуть купол парашюта;

· воспользоваться ярким цветом палатки и т. д.


Для потерпевших, лишенных аварийно-сигнального “инструментария” продуман еще один способ аварийной сигнализации - международная кодовая таблица.

Кодовая таблица


Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах - на склонах холмов, полянах. Размер одного сигнала должен быть не меньше 10 м в длину и 3 м в ширину (но не менее 6 х 0,5 м), в противном случае его будет сложно разобрать с большой высоты.


Из чего можно делать сигнал? Практически из всего: из разложенных на земле спальников, разрезанной палатки, кусков ткани и пр.


Всего разработано 18 сигналов. Можно рассмотреть отдельные из них.

I     - нужен врач, серьезные телесные повреждения

Х    - не способны двигаться

LL  - все в порядке

F     - нужна пища и вода

К     - укажите направление следования

II    - нужны медикаменты

1.5. Ориентирование на местности


При рассмотрении данного вопроса следует дать понятие, что такое ориентирование, научить ориентироваться на местности. Гораздо легче будет изучать данный вопрос, если по географии учащиеся изучили темы “Карта и план местности”, “Масштаб”, “Рельеф местности”.


К данном уроку необходимо подготовить схемы: “Определение сторон света с помощью часов”, “Определение сторон света по Полярной звезде”, “Определение местного полдня”.


Для человека, оказавшегося в незнакомой местности, ориентирование является одним из важных условий обеспечения жизнедеятельности.


Ориентироваться - значит уметь определить стороны горизонта и свое местоположение относительно местных предметов и элементов рельефа, выбрать нужное направление движение и выдержать это направление в пути.


Целесообразно дать общие сведения о местности.


Местность - это участок земной поверхности со всеми расположенными на нем населенными пунктами, дорогами, каналами, реками, лесами, болотами и другими объектами.


Неровности и складки, образующие земную поверхность, называют рельефом местности,  а все расположенные на ней естественные и искусственные объекты - местными предметами.


Потеря ориентировки - одна из самых распространенных причин происшествий. Самое первое и главное, что должны сделать люди, потерявшие ориентировку, - это остановиться. Недопустимо продолжать движение, надеясь на то, что через минуту-другую или за следующим поворотом картина сама собой прояснится.


Проще и, как показывает опыт, быстрее всего определить свое местонахождение можно, вернувшись по собственным следам назад, до места гарантированного ориентирования, и уже оттуда продолжить прокладку маршрута.


При наличии у заблудившейся группы карты и компаса можно порекомендовать: поднявшись на возвышенную, с хорошим обзором, точку рельефа, в крайнем случае на высокое дерево, оглядеться по сторонам, выделить заметные ориентиры (реки, озера, горные хребты, холмы, скалы, просеки и т. п.) и, оценив их взаимное расположение, характеристики (высоту, площадь и т. п.), расстояние между ними, положение относительно сторон света и пр., идентифицировать местность с картой.


При отсутствии карты следует на куске бумаги, картона, в крайнем случае, обрывке ткани, одежде, бересте, просто земле попытаться вычертить план-схему окружающей местности. Нанести наиболее крупные ориентиры (горные хребты, реки, дороги, населенные пункты и пр.). Так же следует выполнить свой путь, с какой стороны светило солнце или дул ветер? Как долго шли и с какой примерно скоростью? Сколько было остановок и какая была их продолжительность? Какие препятствия и заметные ориентиры встретились в пути?


На такие же вопросы должен ответить и один заблудившийся человек.


Установив приблизительно свое местоположение, нужно наметить маршрут дальнейшего движения.


Для выхода лучше использовать линейные и площадные ориентиры: реки, крупные озера, железные и автомобильные дороги, проселки и пр. В ситуациях, когда у потерявших ориентировку людей нет с собой компаса, нет карты и, главное, нет опыта аварийного ориентирования, это единственная возможность стопроцентно выйти к людям.


Далее следует рассмотреть основные способы ориентирования.

Способы ориентирования


Ориентирование на местности может осуществляться по карте, компасу, небесным светилам, а также по различным местным признакам и предметам.

Ориентирование по небесным светилам

По звездам. Полярная звезда - последняя в ручке ковша созвездия “Малая медведица” - всегда указывает на север.


Подсказать направление на север может Млечный путь - густая россыпь мелких звезд, пересекающая небо широкой полосой и ориентированная в линии север-юг.


По солнцу. Днем поможет сориентироваться солнце. Если в местный полдень встать спиной к солнцу, то тень укажет на север, соответственно юг будет сзади, восток - по правую руку, а запад - по левую. Иначе говоря, самая короткая тень от предмета указывает на север.


По луне. Полная луна около полуночи местного времени находится на юге. Луна в виде буквы “С” - стареющая (убывающая) - бывает на восток. Если можно добавить вертикальную линию и получить буку “Р”, то это растущая луна. Она находится на западе.


Используя схемы “Определение сторон света с помощью часов” и “Определение местного полдня”, рассмотреть вопросы:


 Ориентирование по солнцу с помощью часов.


Определение местного полдня.
Ориентирование по солнцу с помощью часов


Положив часы на горизонтальную плоскость, следует их повернуть так, чтобы часовая стрелка смотрела в сторону солнца, затем через центр циферблата проводят мысленную линию на цифру 1. Если теперь угол, образованный стрелкой и линией, разделить биссектрисой, она покажет направление север-юг. Юг будет находиться в той стороне, где солнце. В зимнее время определяют угол межу часовой стрелкой и цифрой 12.

Определение местного полдня


Чтобы точно определить полуденную тень, надо на ровной площадке под углом в 45-50О вбить в землю полутораметровую палку. К ее вершине привязать веревку, утяжеленную с нижнего конца камнем-отвесом. Под отвесом забить колышек (точка А). За 30-35 минут до наступления местного полудня отмечается конец тени, отбрасываемой палкой (точка Б). С помощью веревочного циркуля, прикрепленного одним концом к колышку (точка А), от точки Б проводится полукруг. После полудня конец тени от палки вновь неизбежно коснется линии полукруга (точка В). Полученную дугу БВ надо разделить пополам, чтобы получить точку Г. Линия АГ и будет являться полуденной тенью и указывать север.
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Ориентирование по местным предметам


При невозможности ориентироваться по солнцу, звездам, например из-за обложной облачности, можно попытаться определить направление на север по местным предметам.


Наиболее ценную, с точки зрения аварийного ориентирования, информацию дают деревья, пни, камни, растения и пр., расположенные на открытых, ровных площадках - посреди больших полян, на опушках, лугах, так как там они меньше подвержены воздействию местного микроклимата.


Необходимо предостеречь от некоторых ошибочных представлений. Так, часто в некоторых изданиях можно прочитать, что в у деревьев кроны с южной стороны пышнее, чем с северной. На самом деле в лесу ветви деревьев развиваются в сторону свободного места. Даже у отдельно стоящих деревьев конфигурация кроны зависит, в основном, от направления господствующих ветров.

Наиболее надежными способами ориентирования являются:
· мох и лишайник растут преимущественно на северной стороне стволов деревьев, пней, камней;

· кора деревьев обычно темнее и грубее с северной стороны;

· у смолистых деревьев (ель, сосна) в жаркую погоду смолы выделяется больше с южной стороны;

· ягоды и плоды приобретают окраску раньше с южной стороны;

· грибы появляются на северной стороне дерева;

· муравьи почти всегда устраивают свои жилища к югу от ближайших деревьев, пней и кустов; южная сторона муравейника более пологая, чем северная;

· летом почва около больших камней, пней с северной стороны увлажнена больше;

· перелетные птицы весной летят на север, а осенью - на юг.

В больших массивах леса определить стороны горизонта можно по проселкам, которые, как правило, прорубаются строго в направлении с севера на юг и с востока на запад, а также по надписям номеров кварталов на столбах, установленных на пересечении просек (на таком столбе на каждой из 4 граней проставляются цифры - нумерация противолежащих кварталов леса). Ребро между двумя гранями с наименьшими цифрами покажет направление на север.

Определенную помощь в ориентировании могут оказать встретившиеся на пути культовые сооружения - церкви. Алтари и часовни христианских церквей обращены на восток, колокольни - на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе обращен к югу, приподнятый - к северу.

В заключение следует отметить, что все приемы аварийного ориентирования не стоят одного - простейшего ученического компаса. А потому, если вам предстоит отправиться в лес, степь, горы или просто на воскресную прогулку в пригородную рощу, не поленитесь, прихватите его с собой.

1.6. Сооружение временного укрытия


В первую очередь, потерпевшие бедствие, заблудившиеся должны определить функциональное назначение укрытия, от чего оно должно защитить - от снега, дождя, ветра, пурги, отрицательных температур, комаров и т. п. Дальнейший выбор зависит от материалов, которыми располагают люди, наличия инструментов, состава группы, опыта строительства.


Сооружать укрытия следует в безопасных местах. Выбор места под строительство укрытия зачастую важнее постройки самого убежища.


Шалаш, поставленный на низком берегу реки, будет смыт, если река разольется в результате ливневых дождей, прошедших в верховьях. В горах такой же лагерь раздавит прорвавшийся селевой поток.


Рыть снежную пещеру у основания крутого снежного склона - значит рисковать тем, что случайно сошедшая лавина навсегда погребет под многометровым слоем снега и саму пещеру и ее обитателей.


В тайге не рекомендуется располагать бивуак в пожароопасных местах, на заболоченных, возле гнилых, подрубленных деревьев. Неудобен лагерь, поставленный в густолесье, так как там больше комаров, гнуса, после дождей долго капает с веток деревьев, невозможно организовать действенное наблюдение за окружающей местностью.


Далее следует рассмотреть различные типы устройств в зависимости от условий местности и используемого строительного материала.


В безлесье и малолесье.


Шалаш.


Его можно соорудить за несколько минут, если у потерпевших отыскался кусок полиэтиленовой пленки или ткани. Его можно перекинуть через жердину, заклиненную между двумя деревьями или уложенную на выступающие в сторону сучки и толстые ветки. Если поблизости нет подходящих деревьев, в землю можно вбить или вкопать два кола с раздвоенными концами (рогатками). Свободно свисающие половинки полиэтилена надо растащить в стороны и закрепить на земле.


Примитивные шалаши и навесы способны защитить человека от осадков, в меньшей степени от ветра.


Так же можно соорудить чум, вигвам.


В тайге, в густолесье.


Для строительства укрытия надо найти обломанную, еще лучше - вывороченную с корнем ель, пихту, сосну. Затем обрубить все нижние ветки и уложить их сбоку на ветки, обращенные к земле. Под стволом образуется ниша, куда могут поместиться 2-3 человека. После этого надо обрубить ветки, торчащие вверх и также уложить их с боков, увеличив тем толщину стен. Чем гуще будет лежать лапник, чем плотнее, чем круче получаются скаты, тем суше будет под стволом.


Более сложными по конструкции являются двускатный шалаш, адыгейский домик.


На болоте, сильно увлажненной почве.


Лежанка.

Найти два толстых, диаметром 25-30 см, ствола, уложить их параллельно друг другу на землю или на подложенные под их концы плоские камни. Сверху на стволы вплотную друг другу надо настелить жердины, предварительно срубив на них все ветки и сучки. На полученный настил можно набросать для мягкости еловый лапник, листья, сухую траву, камыш. Над такой лежанкой можно соорудить также навес или растянуть просто кусок полиэтилена. 


Такую лежанку, при необходимости, можно поднять на 0,5-0,8 м над уровнем земли.


Кроме лежанки можно соорудить гамак, шалаш-гамак.


Описанные выше укрытия могут защитить человека лишь на непродолжительное время - часы, в лучшем случае дни.


При долговременном выживании следует сооружать капитальные убежища типа землянок и изб.

Организация сложных укрытий


Если нужно защититься от непогоды, проще всего выкопать пещеру в надуве. Если поблизости надува не видно, нужно поискать неровности рельефа: валуны, крутые холмы, овраги. Вырыв снежную пещеру, следует заделать вход подручными материалами: камнями, снежными кирпичами, лапником, рюкзаком. Важно закрыть верхнюю часть выходного отверстия; внизу пусть остается вентиляция.


Если же надувов обнаружить не удалось, а приближение пурги не оставляет времени на поиски оптимального места, следует копать траншею прямо там, где стоите. Надо стараться не повреждать наст боковых стенок. Длина траншеи - в человеческий рост, ширина - чуть больше ширины плеч, глубина - достаточно метра. Поперек траншеи положить лыжи, палки и т. п. Сверху накрыть полиэтиленовой пленкой, подручными материалами. По краям концы пленки прижать к насту тяжелыми вещами, особенно с наветренной стороны, можно присыпать снегом. Рядом с лежаком нужно протоптать углубление, куда будет скатываться холодный воздух.


Более надежное и удобное укрытие в снегу - игла, строительство которой производят из снеговых кирпичей.


При организации любых типов жилищ в снегу важно помнить, что теплый воздух устремляется вверх, а холодный стекает вниз. Кроме того, внизу скапливается тяжелый углекислый газ. Стены из сухого снега сначала хорошо пропускают воздух. Но температура внутри закрытого помещения повышается довольно быстро. Даже один человек способен надышать до 0 - +4 градусов за несколько часов, когда снаружи 20-25 градусов.


В зимнее время можно вместе с учащимися потренироваться в строительстве снежных укрытий.


Холодная ночевка в снежном убежище.


Надо:
1. Застегнуть все пуговицы, молнии, затянуть манжеты рукавов и штанины, надеть капюшон.

2. Выжать намокшую одежду.

3. Пить горячий чай, кофе, бульон.

4. Максимально утеплить ноги, голову.

5. Есть сахаро- и жиросодержащие продукты.

6. Пометить местоположение убежища.

7. Сидеть на теплоизолирующей подстилке.
8. Искать в убежище инструмент для расчистки входного отверстия.

9. При необходимости согревать руки махами. Совершать другие физические действия, разогревая мышцы.


Нельзя:

1. Раздеваться в убежище.

2. Оставаться в мокрой одежде.

3. Употреблять алкоголь.

4. Спать при угрозе замерзания.

5. Оставлять без присмотра открытый огонь.

6. При строительстве располагать вход на ветер.

7. Лежать и сидеть на снегу.

8. Покидать убежище в ночное время без крайней необходимости.


Ночевка без убежища.

При невозможности построить то или иное снежное убежище, можно попытаться переночевать под открытым небом, лежа или полусидя, собравшись более плотной группой. При этом следует максимально изолироваться от холодной почвы. Сидящие снаружи прикрывают, согревают, контролируют состояние отдыхающих и в дальнейшем меняются с ними местами. Возможно расположиться сидя в два ряда, спина к спине, уложив отдыхающих на ноги и прикрыв их руками и одеждой.


Разжигание костра.

После сооружения укрытия необходимо позаботиться о костре. Спички всегда необходимо держать в полиэтиленовом пакете. Если спички все же намокли, но не раскисли, их можно высушить в волосах под головным убором. Если спичек не оказалось, то огонь можно добыть трением. Для этого нужно изготовить лук со свободно натянутой тетивой, подпятник, деревянное сверло и доску.


Подпятником может служить камень с выемкой. Наиболее подходящая древесина для изготовления сверла - тополь, сосна, вяз, липа. Сверло делают из сухой прямой палки диаметром 1-2 см, верхний конец которого гладко затачивают. Трение в подпятнике должно быть минимальным, а в ямке максимальным, для чего нижний конец палки оставляют шероховатым. Из того же дерева изготовляют доску (плаху) шириной до 10 м, длиной 0,5 м. В двух сантиметрах от края доски делают углубление для сверла, а от нее - расширяющуюся прорезь, через которую получившийся при трении черный порошок попадает на подломленный трут.


Тетиву лука обвертывают один раз вокруг сверла и, придерживая его верхний конец подпятником, перемещают лук вперед, назад, вращая таким образом сверло с легким нажимом до появления интенсивного дыма. Работу нужно продолжать до тех пор, пока не появится уверенность, что искры попали на трут. Убрав сверло, трут осторожно раздувают, не сдвигая доску.


Для разжигания костра пользуются сухими ветками. Сначала укладывают тонкие веточки и бересту, высохшую траву и мох. Топливо в костер добавляют понемногу, по мере увеличения пламени добавляются более крупные ветви. Укладывать их нужно по одной неплотно, чтобы обеспечить хороший доступ воздуха.


Для того, чтобы костер горел как можно дольше, следует уменьшить приток воздуха, обложив костер со всех сторон камнями или землей. Пока не стемнело, заготовьте побольше дров.


При разведении костра необходимо принять все меры для предупреждения лесного пожара.

1.7. Проблемы, возникающие при вынужденном 

автономном существовании человека в природных

условиях по сохранению жизни и здоровья


В процессе выживания наиболее острыми проблемами являются питание и водоснабжение.


Преподавателю при проведении уроков по данной теме следует показать значение воды для нормального функционирования организма, научить учащихся преодолевать  воздействие жажды и добывать воду, а также, как обеспечить себя пищей в условиях голодания.


Для проведения занятия желательно иметь плакаты: “Съедобные и несъедобные грибы”, “Съедобные растения”, а также наглядные пособия, изготовленные учащимися: 

· дистиллятор для получения пресной воды;

· фильтр для очистки воды.


Значение воды для нормального функционирования организма.

Преподаватель напоминает, что без пищи человек может прожить 60-70 дней, а без воды - не более 3-4 суток. Отсутствие воды в течение суток уже отрицательно сказывается на моральном состоянии человека, снижает его волевые качества, вызывает быструю утомляемость. Вода играет важнейшую роль в человеческом организме, составляет 2/3 массы тела, и все физиологические процессы протекают в воде или при ее участии. Она разносит кислород и питательные вещества во все уголки организма, обеспечивает функциональную деятельность системы кровообращения, пищеварения и др. Поэтому обеднение организма водой ведет к нарушению жизнедеятельности, а обезвоживание свыше 10% вызывает глубокие расстройства деятельности органов и систем, что может явиться причиной гибели. Средняя потребность человека в воде в районах с умеренной температурой составляет 1,5-2 л воды в сутки, при высокой температуре воздуха 4-6 л в сутки. Таким образом, водоснабжение является первостепенной проблемой в условиях автономии. Далее преподаватель дает общие рекомендации по водообеспечению и утолению жажды:

· поиск источника воды одна из первоочередных задач автономии;

· при ограниченных запасах воды установить жесткую норму потребления;

· воду, добытую в стоячих, болотистых водоемах обязательно очищать и обеззараживать;

· добывать воду при помощи конденсатов влаги, полиэтиленовых мешков и т. п.;

· для сохранения воды в организме надо больше находиться в тени (водопотери уменьшаются в 1,5 раза), соорудив укрытие, защищающее от солнечных лучей, ограничить физическую деятельность в жаркое время, увлажнять одежду;

· не пить морскую воду.


Рассказав о том, что воду из ключей и родников можно пить сырой, преподаватель останавливается на способах получения пресной воды и ее обеззараживания. Существует множество способов получать пресную воду. Самодельный ДИСТИЛЛЯТОР можно сделать из широкой емкости, банки и полиэтиленовой пленки. В емкость надо налить грязную или морскую воду. Посреди емкости укрепить банку, обернутую тряпками, а полиэтиленовой пленкой накрыть емкость и обвязать по краям. В центре натянутой пленки надо положить камешек - ровно над банкой. На солнце вода будет испаряться, оседать на пленке и стекать в банку.


Воду в пустыне можно получить с помощью СОЛНЕЧНОГО КОНДЕНСАТОРА. В самом низком месте надо вырыть яму диаметром около метра и глубиной 50-60 см. Поставить на дно банку, закрыть яму пленкой, присыпать края песком, положив камешек на пленку - над банкой, куда будет стекать выпарившаяся из почвы вода. За сутки один конденсатор может дать до 1,5 л воды. Производительность конденсатора растет, если яму наполовину забросать свежесорванными растениями. ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ МЕШОК позволяет собрать воду, испаряемую листьями прямо с куста, например, в пакет, надетый на куст верблюжьей колючки и завязанный. За час набирается 50-80 мл воды. При утолении жажды из стоячих источников воду следует очистить от примесей и обеззаразить. Очистка воды с помощью естественного фильтра: выкопать ямку недалеко рот края водоема, и она заполнится вскоре чистой водой. Затем преподаватель дает возможность учащимся продемонстрировать изготовленные ими простейшие фильтры из марли и консервной банки, заполненной песком, с небольшими отверстиями на дне. Обеззаразить воду можно с помощью простейших химикатов:

· кристалликов марганцово-кислого калия (слабо-розовая окраска). Вода отстаивается в течение часа;

· настойка йода (8-10 капель на 1 л);

· пантоцид (2-3 таблетки на 1 л воды на 20-30 мин.) Для очистки воды можно использовать различные травы: ковыль, тысячелистник, полевую фиалку (200-300 г на ведро). Самый доступный и надежный способ обеззараживания - КИПЯЧЕНИЕ.


Голодание и правила его преодоления.


Преподаватель начинает урок с рассказа о том, что человек, в зависимости от выполняемой работы, расходует за сутки от 1600 ккал до 5000 ккал и более (от постельного режима до тяжелой физической работы). Необходимое “топливо” организм получает с пищей, которая должна полностью компенсировать его энергозатраты. Лишенный поступающего извне “топлива”, организм после соответствующей перестройки начинает расходовать свои внутренние тканевые запасы. Энергетические резервы человека составляют примерно 165 тыс. ккал. Физиологи считают, что можно использовать 45-50% этих энергетических резервов, прежде чем наступит гибель. Следовательно, при суточных энергозатратах 2000 ккал, даже при полном голодании человеку удастся продержаться 30-40 суток. Подготовленный человек, испытывающий себя на голодание, предельно выдерживает не более 60-70 суток. Своеобразный рекорд голодания 119 дней принадлежит американке Элейн Джонс, решившей похудеть (она весила 143 кг). В разного рода экспериментах голодания были выработаны ПРАВИЛА ПРЕОДОЛЕНИЯ ВЫНУЖДЕННОГО ГОЛОДАНИЯ В УСЛОВИЯХ АВТОНОМИИ:


1. Если предстоит длительное нахождение в условиях обедненного питания, то необходимо снижать объем потребляемой пищи постепенно.


2. При уменьшении питания надо больше пить теплую воду, тогда ткани организма распадаются менее интенсивно, меньше образуется продуктов распада и для выведения их через почки требуется меньшее количество жидкости. Для придания воде приятного привкуса и запаха добавлять в нее листья малины, мяты.


3. В условиях низких температур надо беречь тепло, поскольку восполнить его потери нечем: необходимо одеваться теплее, носить шапку, перчатки.


4. По возможности максимально снизить двигательную активность, больше лежать.


5. Выход из состояния голодания должен быть постепенным, т. к. резкое усиление питания может привести к тяжелым последствиям.


Обеспечение пищей в условиях голодания.


Переходя к объяснению второго вопроса урока нужно выделить из всего разнообразия даров природы, используемых для питания, основные группы:

· мясо животных;

· мясо и яйца птиц;

· рыба и другие представители морского (речного) мира;

· съедобные растения.


Существует выражение “Все что бегает, ползает, летает и плавает может служить пищей”.


Охота.

Охота может стать надежным источником питания человека в условиях автономного существования. Один из важнейших элементов охоты - умение читать следы животных, а этому нужно учиться, когда вы бываете в лесу. Проявляйте любознательность, больше спрашивайте у знающих людей. По плакатам преподаватель показывает способы установки различных силков и западней.


Рыбная ловля.

Можно дать время на работу с учебником или рабочей тетрадью, а затем заслушать учащихся по вопросам - из чего можно изготовить крючок, леску, грузило? Что может быть приманкой? В какое время лучше ловить рыбу? Какую рыбу нельзя есть? Напомнить способ ловли рыбы в замутненной воду в случае, если вы встретите небольшие изолированные водоемы, образовавшиеся после половодья. Они обычно изобилуют рыбой. Поднимите со дна ил ногами, и рыба начнет искать чистую воду на поверхности. Тогда и выбрасывайте ее руками на берег.


Примером выживания является 6-месячный дрейф отца и сына Медведевых, который закончился 5 октября 1997 года в Таиланде.


... “Из нескольких кусков листовой нержавейки Медведев - старший изготовил гарпун-трезубец для ловли рыбы, они отдирали и ели ракушки, которые налипали на корпус судна. Отцу удалось поймать руками четырех чаек. Совсем редко удавалось полакомиться мелкими крабами...” (Комсомольская правда, 11 октября 1997 год).


Съедобные растения.

В нашей стране растет более двух тысяч съедобных растений. В пищу использую плоды, корни, луковицы, молодые побеги, почки, цветы, орехи. Важно не спутать съедобные растения с ядовитыми.


К съедобным растениям  относятся: иван-чай, кислица обыкновенная, клевер, крапива двудомная, кровохлебка лекарственная, лебеда, лопух, медуница, огуречник, одуванчик, подорожник большой, пырей ползучий, ряска, сурепка, щавель конский и др.


Ядовитые растения: аконит, белена, белладонна, вех ядовитый, волчье лыко, вороний глаз, паслен сладко-горький.

Основные правила безопасности.

При употреблении растений:

· нельзя употреблять в пищу косточки и семена плодов, луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха, растения, выделяющие на изломе млечный сок.


Косвенным признаком съедобности растения могут служить:

· плоды, поклеванные птицами;

· косточки, валяющиеся у подножия дерева;

· птичий помет на деревьях;

· растения, обглоданные животными.


Преподаватель обращает внимание на то, что при использовании в пищу незнакомых растений, плодов их надо проверить: съесть 3-5 г. Если в течение 4-5 часов не появится признака отравления, значит, растение пригодно в пищу.

Нетрадиционная пища.

Мы удивляемся, как можно считать деликатесом саранчу или блюдо из лягушки. А ведь это вопрос традиций и культуры того или иного народа. Мясо многих млекопитающих отличается хорошим вкусом: белки, сурка, суслика, лисицы, песца, ондатры. Съедобны также собаки, кошки, ежи. Съедобными являются змеи, ящерицы, лягушки, черепахи. Многие народы Африки и Азии считают деликатесом саранчу, кузнечиков, водяных жуков, личинки стрекоз и жуков. Практически все птицы съедобны. Исключение составляют лишь некоторые хищники (коршун, беркут, орел, гриф).


Приготовление пищи в условиях автономии.

Зачастую у терпящих бедствие отсутствует простейшая посуда и приготовление пищи превращается в проблему.



Простейшие способы приготовления пищи:


Корни, клубни растений, рыбу и мелких животных можно готовить без посуды, на горячих углях, предварительно обмазав слоем глины. Мелких животных, птиц жарят на вертеле, не снимая шкурки и  не ощипывая. После приготовления обугленная шкурка удаляется, и тушка очищается от внутренностей. Удобен способ приготовления пищи под костром. Для этого в грунте выкапывается  ямка глубиной 30-40 см, ее выстилают свежими листьями, травой. Мясо укладывают на дно ямы, засыпают слоем песка 1,5-2 см, а затем сверху разводят костер. Через 30-40 мин пища вполне готова.

1.8. Сохранение здоровья в условиях 

автономного существования человека


Следует рассмотреть два основных вопроса:

· профилактика возможных заболеваний;

· оказание помощи и самопомощи при травмах, укусах насекомых и животных и отравлениях.


Преподаватель должен научить учащихся мерам предупреждения заболеваний, а также научить оказывать самопомощь и помощь в различных ситуациях.


Профилактика возможных заболеваний.


а) Профилактика заболеваний при низких температурах.


Переохлаждение. Принимайте все меры для предупреждения переохлаждения организма.


Помните: при увлажнении одежды ее теплоизоляционные свойства значительно снижаются.


Перед выполнением физической работы снимите часть одежды, чтобы уменьшить потоотделение.


При появлении неприятных ощущений в конечностях (покалывание, онемение) активными движениями восстановите нормальное кровообращение.


Снежная слепота - ожог слизистой оболочки глаз отраженными от снега ультрафиолетовыми лучами.


Признаки: ощущение песка под веками, режущие боли, обильное слезотечение. Снежную слепоту легко предупредить, защищая глаза очками - светофильтрами.


Если их нет, сделайте защищающие глаза очки из картона, полоски темной материи с узкими прорезями или точечными отверстиями.


б) Профилактика заболеваний в тайге.


Для защиты от комаров и мошки можно намазываться тонким слоем глины, которая, высохнув, образует тонкую корочку, надежно защищающую кожу от укусов.


Для того чтобы выкурить насекомых из-под укрытия, соберите горячие угли костра в консервную банку или на кусок коры и прикройте их сырым мхом. Дайте убежищу наполниться дымом, а затем проветрите его.


Остерегайтесь клещей - переносчиков опасных заболеваний. Не реже 2-х раз осматривайте складки одежды и открытые участки тела. Не отрывайте присосавшегося клеща, смажьте его йодом, после чего он сам отпадет. Ранку обязательно прижгите йодом. Хоботок, оставшийся в коже, удалите с помощью иглы, предварительно прокаленной на огне. Если вы случайно раздавили клеща, то тщательно вымойте руки.


в) Профилактика заболеваний в пустыне.


Самая большая опасность в пустыне - солнечные лучи и высокая температура воздуха. В дневное время постоянно находитесь в тени, ограничьте физическую деятельность. Никогда не раздевайтесь догола, даже в тени находитесь в одежде.


Далее преподаватель рассказывает о тепловом и солнечном ударах и дает рекомендации по оказанию помощи.


Тепловой удар - болезненное состояние, вызванное перегреванием организма под влиянием избыточного поступления тепла из внешней среды.


Действие. Помощь необходимо оказать быстро. Пострадавшего укройте в тени, разденьте до пояса. Если есть достаточный запас воды, оботрите лицо и тело мокрой тканью, обрызгайте тело водой и быстро обмахивайте, чтобы усилить эффект охлаждения испарением.


Энергично растирайте тело и конечности для повышения кожного кровообращения.


Солнечный удар - болезненное состояние, вызванное прямыми воздействиями солнечных лучей на область головы.


Действие. Для оказания помощи прежде всего перенесите пострадавшего в тень. Всеми возможными средствами охладите тело и голову (влажный компресс, обтирание тела водой и т. п.).

Оказание помощи и самопомощи при травмах, укусах насекомых и животных, отравлениях


а) Оказание помощи при травмах.


Остановка кровотечения - важнейшая мера, от успешности и быстроты принятия которой может зависеть жизнь человека.


Различают два вида кровотечений - артериальное и венозное. при первом кровь бьет алой пульсирующей струей, при втором - потоком. кровотечение из мелких сосудов останавливают, прижав кровоточащее место валиком из марли или туго забинтовав. Для остановки кровотечения из крупного сосуда наиболее надежный способ - наложение резинового жгута. Его накладывают на 5-10 см выше кровоточащего места и туго затягивают до полной остановки кровотечения. При отсутствии резинового жгута его можно заменить жгутом-закруткой из носового платка или куска ткани и палочки, с помощью которой закручивают импровизированный жгут до прекращения кровотечения.


Преподаватель практически показывает наложение жгута и обращает внимание на соблюдение определенных правил: нельзя накладывать жгут на обнаженную кожу; не держите жгут более 2-х часов, ибо могут наступить необратимые расстройства кровообращения в конечности, лишенной притока крови.


Поэтому надо периодически расслаблять жгут, но не забывая прижать кровоточащий сосуд пальцем. Когда конечность вновь порозовеет и потеплеет, жгут затягивают снова, но чуть выше или ниже прежнего места.


б) Оказание помощи при укусе ядовитой змеи.


Ядовитые змеи сами редко нападают на человека и при встрече с ним норовят как можно быстрее уползти прочь. При укусе змеи жгут накладывать не рекомендуется. Если во рту и на губах нет трещин, ссадин или царапин, тщательно отсосите яд (не менее 30 мин), который следует немедленно сплевывать. Можно отжимать яд по направлению к ранке укуса. Затем ранку обрабатывают йодом и накладывают повязку. Укушенному необходимо создать полный покой, дать выпить побольше чаю или просто горячей воды.


в) Оказание помощи при отравлениях окисью углерода.


Костры, жировые лампы, используемые для обогрева в закрытых, плохо вентилируемых укрытиях (шалашах, пещерах), при небрежном обращении могут стать причиной отравления окисью углерода. Образующаяся при неполном сгорании топлива из-за плохого притока воздуха окись углерода не имеет запаха, что делает ее особенно опасной.


Сигналом о присутствии в воздухе жилища окиси углерода служит изменение цвета пламени. Оно начинает желтеть. в этом случае надо немедленно проветрить укрытие, увеличить пламя, обеспечить ему приток воздуха. Отравленных необходимо быстрее вынести на свежий воздух, дать понюхать нашатырного спирта, напоить горячим чаем. при остановке дыхания - делают искусственное дыхание.

г) Оказание помощи при отравлении ядами.


Общие приемы оказания первой помощи пострадавшему:

· удалить яд из желудка, для чего дать выпить 4-5 кружек воды и вызвать рвоту;

· удалить яд из кишечника, то есть дать слабительное;

· оказать посильную помощь больному при сердечной недостаточности - сердечные и тонизирующие средства (крепкий чай, кофеин в инъекциях), непрямой массаж сердца.


Меры предосторожности при употреблении растений.


В пищу употреблять растения, корни, клубни, листья, ягоды и плоды только тех растений, о нетоксичности которых достоверно известно.


Отравление грибами.


Ядовитые грибы - причина тяжелых, иногда смертельных случаев отравления.


После рассмотрения ядовитых грибов по рабочим тетрадям, учебнику преподаватель рассказывает о тех изменениях, которые происходят в природе, приводящих к перерождению грибов и о тех частых отравлениях, которые происходят даже с бывалыми грибниками.


Преподавателю следует обратить внимание учащихся на то, чтобы отправляясь в путешествие, они обязательно брали с собой аптечку путешественника.

Аптечка путешественника (На группу в 6-10 человек)
	Бинты стерильные широкие и средние. Для перевозок
	8-10 шт.

	Бинт эластичный. Для перевязок при растяжениях
	1-2 шт.

	Жгут резиновый. Для остановки кровотечений
	1 шт.

	Вата медицинская
	200 г

	Лейкопластырь бактерицидный. Для заклейки ссадин, потертостей, царапин
	10 шт.

	Пипетка
	1 шт.

	Термометр медицинский
	1 шт.

	Раствор йода 5%-ного. Обработка мелких ран
	10 г

	Марганцово-кислый калий. Для полосканий, промываний, дезинфекции воды, обработки ран
	10 г

	Перекись водорода 3%-ного. Для обработки ран
	30 г

	Борная кислота (порошок). Для промывания глаз
	5 г

	Спирт медицинский. Для растираний, дезинфекции
	100 г

	Стрептоцид белый в порошке. Для присыпания ран, потертостей, ожогов, отморожений
	20 г

	Нашатырный спирт. Давать вдыхать при потере сознания
	4 ампулы

	Синтомициновая эмульсия. Наружное средство при ожогах, отморожениях
	1 шт

	Клей БФ. Накладывается на мелкие раны
	1 шт

	Пирамеин (или отдельно анальгин и амидопирин). Болеутоляющее средство. Одноразовый прием - 1 табл.
	20 шт.

	Бесалол. При болях в животе по 1 табл. 3 раза в день
	20 шт.

	Противостолбнячная сыворотка. При  загрязненных ранах, открытых переломах. 2-3 (3000 ед.)
	3  ампулы

	Энтеросептол. При желудочно-кишечных заболеваниях, поносах - по 1-2 табл. через 4-6 часов
	20 шт.

	Димедрол в табл. по 0,05 г. Антиаллергическое, при болях, укусах, запаховых аллергиях - 1 табл. 2 раза в день
	10 шт.

	Седуксен (элениум). При горной болезни, головокружениях, шоковых состояниях. По 1 табл. в день
	10 шт.

	Но-шпа. При коликах, спазмах желудка и кишечника, при удушье с болями в сердце. По 1-2 табл.
	10 шт.

	Мазь гидрокортизоновая. При отморожениях, кожных воспалениях
	15 г

	Настойка валерианы. Успокоительное сердечное, антишоковое средство. По 20-50 капель
	30 г

	Валидол. Успокаивающее и сосудорасширяющее средство. По 1-2 табл. под язык
	10 шт.

	Сульфален. При ангинах, воспалениях. 5 табл. одноразово, затем по 1 табл. в течение 5 дней
	40 шт

	Ампиокс в капсулах. При ангинах, воспалениях. По 1 капс. каждые 6 часов
	40 шт

	Шприц одноразовый
	6 шт.

	Кордиамин 25-процентный. При шоковом состоянии для стимуляции дыхания и сердечной деятельности. 2 мл
	8 ампул

	Камфарное масло 20-процентное. Для стимуляции центральной нервной системы при шоке, замерзании. 2-4 мл
	6 ампул

	Анальгин 50-процентный. При шоковом состоянии, обезболивающее, жаропонижающее, противовоспалительное. 1-2 мл
	6 ампул

	Кофеин 10%-ный. Возбуждающее средство. При шоке, удушье, замерзании, кровотечениях. 1 мл
	3 ампулы

	Атропин 0,1-процентный. При шоке, коликах, рвоте. 0,5 мл
	3 ампулы

	Лобелин 1%-ный. Для стимуляции дыхания 1 мл
	3 ампулы




2. Действия и меры защиты при чрезвычайных 

ситуациях природного характера, наиболее вероятных 
для территории Красноярского края


Перед тем, как рассматривать действия учащихся при чрезвычайных ситуациях, следует дать определение чрезвычайной ситуации, познакомить учащихся с классификацией ЧС, а затем произвести классификацию ЧС.


Чрезвычайная ситуация - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.


Преподавателю следует привести данные из анализа возникновения чрезвычайных ситуаций за предыдущий год по России и Красноярскому краю.

Классификация чрезвычайных ситуаций

(приказ МЧС № 382 от 07.07.97 г.)


I. По причинам возникновения и по характеру


1. Техногенные


2. Природные


3. Биолого-социальные


II. По скорости распространения


1. Внезапные (взрывы, землетрясения)


2. Быстро распространяющиеся (пожары, выброс АХОВ)


3. Умеренно распространяющиеся (выброс радиоактивных веществ, аварии на коммунальных системах, половодья, извержения вулканов)


4. Медленно распространяющиеся (аварии на очистных сооружениях, эпидемии, экологические отклонения)



III. По масштабам последствий


1. Локальные


2. Местные


3. Территориальные


4. Региональные


5. Федеральные


6. Трансграничные

2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера, 

их классификация


К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся стихийные бедствия. Стихийные бедствия - это опасные природные явления геофизического, геологического, гидрологического, атмосферного и другого происхождения, которые могут вызывать катастрофические ситуации, характеризующиеся нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных.


К чрезвычайным ситуациям природного характера, наиболее вероятных для территории Красноярского края, относятся:

1. Геофизические опасные явления:

· землетрясения.

2. Геологические опасные явления:

· оползни;

· сели;

· обвалы, осыпи.

3. Метеорологические и агрометеорологические:

· смерчи;

· ураганы;

· бури;

· крупный град;

· сильный дождь (ливень);

· сильный снегопад;

· сильный гололед;

· сильный мороз;

· сильная метель;

· засуха;

· заморозки.

4. Гидрологические опасные явления:

· половодье;

· дождевые паводки;

· заторы и зажоры;

· наводнения;

· подтопления.

5. Природные пожары:

· лесные пожары;

· торфяные пожары;

· пожары горючих ископаемых.

2.2. Землетрясение, порядок действий при землетрясениях


Землетрясение - это подземные удары (толчки) и колебания земной поверхности, вызываемые геофизическими причинами.


Землетрясения занимают первое место в ряду стихийных бедствий по человеческим жертвам и ущербу.


Основные опасности для жизни и здоровья людей создаются в результате разрушения (обрушения) строительных конструкций зданий и сооружений, при переломах земной коры, при образовании завалов, а также при разрушениях на потенциально опасных объектах, нефтепродукто- и газопроводах.


Для предупреждения человеческих жертв очень важен прогноз землетрясения, хотя теория прогнозирования точного времени и интенсивности землетрясений пока не разработана. Однако существуют признаки, которые можно рассматривать как предвестники близкого землетрясения:

· беспокойство птиц и домашних животных;

· вспышки зарниц в виде рассеянного света;

· запах газа в районах, где раньше это не отмечалось;

· голубоватое свечение внутренней поверхности домов;

· искрение близко расположенных, но не касающихся друг друга электрических проводов.


Наиболее опасными  являются землетрясения выше 5 баллов.


При землетрясении в 7 баллов наблюдается повреждение зданий. В стенах кирпичных и панельных домов появляются трещины, откалываются крупные куски штукатурки. Возможны оползни и трещины на дорогах. На поверхности воды образуются волны, вода становится мутной, изменяется уровень воды в колодцах. Землетрясение в 11 баллов является катастрофой, так как вызывает значительные повреждения зданий, сооружений, железнодорожных путей, разрушение подземных трубопроводов. Наблюдается значительная деформация почвы в виде широких трещин, разрывов и перемещений.


Порядок действий при землетрясении. Следует иметь в виду, что от момента первых колебаний до разрушительных толчков проходит 15-20 секунд. Поэтому, если человек во время первых толчков находится на первом этаже, то следует быстро покинуть здание. Если толчки застали на втором этаже и выше, то следует занять безопасное место. Как правило, это дверные проемы внутренних капитальных стен, углы, образованные внутренними капитальными стенами. Можно воспользоваться узкими коридорами внутри здания или стать у опорных колонн.


Наиболее опасные места - застекленные проемы наружных стен, у окон, в угловых комнатах. Самое ненадежное место в доме - лифтовые проемы и лестничные клетки.


Ни в коем случае нельзя пользоваться лифтом - его может заклинить между этажами.


 Как только толчки прекратятся, нужно немедленно покинуть здание.


На улице следует держаться подальше от зданий, линий электропередач, столбов, трубопроводов, мостов.


С началом землетрясения в помещениях гасится огонь и отключается электроэнергия, газ.


Население, проживающее в сейсмоопасных районах, должно иметь запас продуктов питания, воды, одежды и средств оказания первой медицинской помощи.


Коридоры, проходы, лестничные клетки в зданиях должны всегда держаться свободными. Тяжелые шкафы, стеллажи и полки должны быть надежно закреплены на стенах, а над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин.


Меры по предупреждению или снижению потерь при землетрясениях в сейсмоопасных районах включают в себя заранее разработанные и доступные для свободного ознакомления правила поведения, в которых определена последовательность действий при землетрясении в любых условиях (дома, на работе, в учебном заведении, на транспорте, на улице и т. д.). 

2.3. Оползни, обвалы и сели


Сель - стремительный русловой поток, состоящий из смеси воды, земли и обломков горных пород, внезапно возникающий в бассейнах горных рек.


Причиной его возникновения служат интенсивные и продолжительные ливни, быстрое таяние снегов или ледников.


Сели, обладая большой скоростью передвижения (15 км/час), разрушают здания, сооружения, дороги, выводят из строя линии связи, электропередачи, уничтожают сады, пахотные земли, приводят к гибели людей и животных.


Оползень -  скользящее смещение земляных масс под действием собственного веса. Происходит чаще по берегам рек и водоемов на горных склонах.


Основная причина их возникновения - избыточное насыщение подземными водами глинистых пород.


Обвалы - это отрыв и стремительное падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.


Оползни и обвалы, как правило, сопровождают такие стихийные бедствия, как наводнение, землетрясение.


Оползень никогда не бывает внезапным. Вначале появляются трещины в грунте, разрывы дорог и береговых укреплений, смещаются здания и сооружения, деревья. Поэтому очень важно заметить эти признаки.


Приближение селевого потока можно слышать по характерному звуку перекатывающихся и сталкивающихся друг с другом валунов и осколков камней, напоминающему грохот приближающегося с большой скоростью поезда.


При угрозе селя, оползня или обвала следует эвакуироваться в безопасные районы.


Население перед оставлением дома или квартиры должно плотно закрыть двери, окна, вентиляционные и другие отверстия, отключить электричество, газ, водопровод, удалить из жилого помещения легковоспламеняющиеся и ядовитые вещества.


Основными мерами предупреждения являются:

· запрещение пахотных работ на крутых склонах;

· сохранение имеющихся и посадка новых лесных массивов вдоль русел горных рек и на горных склонах;

· строительство противоселевых сооружений;

· отказ от строительства или защитное строительство жилых и промышленных зданий в руслах возможных селевых потоков, оползней и обвалов.

2.4. Ураганы, бури, смерчи, штормовой ветер


Ураганы, бури и смерчи относятся к ветровым метеорологическим явлениям.


Ураган -  чрезвычайно быстрое и сильное, нередко большой разрушительной силы и значительной продолжительности движение воздуха.


Скорость урагана достигает 30 м/сек и более. Он является одной из мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию может сравниться с землетрясением.


Ураганы сопровождаются снегопадами, градом, ливнями. Ураган повреждает прочные и сносит легкие строения, обрывает провода линий электропередач и связи, опустошает поля, ломает и вырывает с корнями деревья.


Подлинный ураган - ветер со скоростью свыше 120 км/час, движущийся по планете обычно 9-12 суток.


Буря, шторм - это, по сути, разновидности урагана.


Буря - очень сильный, продолжительный ветер со скоростью от 60 до 100 км/час, вызывающий большие разрушения.


Различают пыльные, беспыльные, снежные, шквальные бури.


Ураганы и бури возможны в любое время года, но чаще всего они случаются в августе и сентябре. Эта цикличность помогает прогнозам.


Метеорологи успевают объявить штормовое предупреждение, так как ураганы, бури, смерчи относятся к чрезвычайным событиям с умеренной скоростью распространения.


Смерч (торнадо) - воронкообразный вихрь. Диаметр воронки от нескольких метров до двух километров. Вращательная скорость (против часовой стрелки) до 100 м/сек. Скорость перемещения 35-60 км/час. Время существования смерча от нескольких минут до нескольких часов.


Подразделяются смерчи по их строению на плотные (резко ограниченные) и расплывчатые (неясно ограниченные), а по времени и пространственному воздействию - на малые смерчи короткого действия, малые смерчи длительного действия и смерчи - ураганные вихри. Смерч хорошо виден, при его подходе слышен оглушительный гул.


Действия населения и меры защиты.


С получением информации о приближении урагана, бури, смерча следует немедленно укрыться в защитных сооружениях или укрытиях, в зданиях.


Находясь в здании, необходимо закрыть двери, слуховые окна, чердачные помещения. Стекла окон заклеить полосками бумаги или ткани. С балконов и лоджий, а также подоконников убрать предметы, которые при падении могут нанести травму. Выключить газ, свет, потушить огонь в печах. Создать аварийный запас воды и продуктов на 2-3 суток. Находясь в здании, при сильных порывах ветра необходимо отойти от окон, занять место в нишах стен, дверных проемах, у стен. Для защиты можно использовать встроенные шкафы, прочную мебель, матрацы. Если стихия застала на открытой местности, необходимо укрыться в канаве, яме, овраге или любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле.


Следует избегать нахождения на мостах, путепроводах, вблизи объектов с легковоспламеняющимися и ядовитыми веществами. Не рекомендуется заходить в поврежденные здания, не убедившись в безопасности и отсутствии значительных повреждений лестниц, стен, потолков. Передвигаться следует только по основным дорогам. Для передвижения допускается использование заранее подготовленных транспортных средств, способных двигаться при снежных заносах и гололедице.

2.5. Снегопады, снежная буря, град, гололед


Выпадение осадков из облаков происходит вследствие укрупнения уже существующих в них капель и кристалликов до размеров, когда они начинают подчиняться гравитации и приобретают заметную скорость падения. Наиболее крупные кристаллические элементы при выпадении из облака сталкиваются с переохлажденными каплями и примораживают их к себе или смерзаются между собой, образуя хлопья. При низких температурах эти твердые частицы достигают поверхности Земли в виде снега, а летом - в виде града.


Снежный покров на земной поверхности может достигать значительной толщины, препятствуя движению транспорта и прерывая сообщение между населенными пунктами.


Большие снежные массы, сопровождающиеся сильными ветрами (снежные бури) приводят к нарушению проводной связи и линий электропередач, что чревато серьезными последствиями для безопасности населения.


Кроме снега и снежной бури, летом - града во время оттепели серьезную опасность представляет собой гололед.

Меры защиты


В целях предупреждения заносов устанавливаются снегозащитные ограждения. На случай снежных заносов следует сделать запасы продовольствия и топлива, подготовить помещения для укрытия людей. При угрозе гололеда дорожные покрытия следует посыпать песком с солью.


Во время снежной бури лучше находиться в здании или укрытии. Выходить из дома лишь в исключительных случаях и никогда в одиночку.


В гололед следует ходить не торопясь, слегка расслабив в коленях ноги, ступая на всю поверхность подошвы. Можно на каблук и подошву приклеить лейкопластырь или изоляционную ленту крест-накрест или натереть подошву наждачной бумагой перед выходом.


Следует на уроках ОБЖ научить детей правильно падать, выполняя упражнение “мячик”: в момент падения сгруппироваться - присесть, чтобы снизить высоту падения, и сжаться в комок, напрягая мускулы. Упав, обязательно перекатиться, чтобы направленная сила удара о землю была израсходована на вращение тела.

2.6. Лесные и торфяные пожары


По своему характеру пожары подразделяются на низовые, верховые и подземные (торфяные).


Низовой пожар - лесной пожар, распространяющийся по нижним ярусам лесной растительности, подстилке. Скорость его распространения от 1 до 3 м/мин, а высота пламени - до 1,5 м. При скорости 3-4 м/мин пожар может разрастись в крупный за 10-14 часов. Чаще всего происходят именно низовые пожары - до 90% от общего количества.


Верховой пожар возможен только при сильном ветре. Огонь продвигается по кронам деревьев “скачками”. Пламя движется со скоростью 15-20 км/час.


Торфяной (подземный пожар) - пожар, при котором горит торфяной слой заболоченных и болотных почв.


Торфяные пожары движутся медленно - до нескольких метров в сутки.


Признаком такого пожара является горячая почва, из под которой идет дым.


Районы, в которых свирепствуют лесные пожары, обычно объявляются зоной бедствия. Массовые лесные и торфяные пожары уничтожают лесные ресурсы, уничтожают флору и фауну, повреждают органический слой почвы, загрязняют атмосферу продуктами сгорания.


Лесные пожары могут привести к массовым пожарам в сельских населенных пунктах, сельскохозяйственных угодьях, привести к выходу из строя линий связи и электропередач.


Лесные пожары служат причиной гибели людей и животных.

Порядок действий при лесных пожарах


При небольшом пожаре следует приступить к его тушению.


Для этого можно использовать следующие способы:

1. Захлестывание кромки пожара - самый простой способ тушения слабых и средних пожаров. Для этого используют пучки ветвей длиной 1-2 м лиственных пород.

2. Забрасывание кромки пожара рыхлым грунтом.

3. Устройство земляных полос и широких канав.


Спасаясь о лесного пожара, следует идти в наветренную сторону, перпендикулярно кромке пожара по просекам, дорогам, берегам ручьев, полянам.


При сильном задымлении прикрыть нос и рот мокрой тканью (полотенцем, платком, шарфом). Если есть рядом водоем, то необходимо окунуться, покрыть голову и верхнюю часть тела намоченной рубашкой или другой одеждой.


По возможности следует разместиться на возвышенности или открытой площадке, где нет огня.


При движении из зоны пожара следует избегать бурелома - сухие деревья и трава вспыхивают моментально. Можно в земле вырыть яму и укрыться в ней, закрывшись курткой или одеялом, чтобы защититься от жара.


Особую опасность для людей представляют торфяные пожары. Кромка такого пожара не всегда заметна и можно провалиться в выгоревшую яму, в горящий торф. Поэтому при движении следует прощупывать шестом торфяной грунт и передвигаться с особой осторожностью.


Если пожар подходит к населенному пункту, проводятся мероприятия по эвакуации населения и животных.

2.7. Наводнение


Наводнение представляет собой временное затопление значительной части суши водой в результате действий сил природы.


Основными причинами являются:

· обильные осадки или интенсивное таяние снега;

· сильные нагонные ветры, которые наблюдаются на морских побережьях и в устьях рек, впадающих в море. Нагонный ветер задерживает воду в устье, в результате чего повышается и уровень в реке;

· подводные землетрясения, в результате которых возникают волны - цунами. Скорость распространения этих волн достигает 400-800 км/час.


По степени интенсивности наводнения делят на 4 типа:

· низкие наводнения. Они наблюдаются на равнинных реках раз в 5-10 лет;

· высокие наводнения. Такие наводнения происходят примерно раз в 20-25 лет. Под водой оказываются большие участки речных долин.


Такое наводнение может нарушить привычный образ жизнедеятельности населения, а в ряде случаев требует его эвакуации;

· выдающиеся наводнения происходят раз в 50-100 лет. При таких наводнениях затапливается до 50% сельскохозяйственных угодий, происходит затопление городов, населенных пунктов. В данном случае необходима массовая эвакуация населения;

· катастрофические наводнения случаются раз в 100-200 лет. Затапливаются несколько речных систем.


Получив предупреждение об угрозе наводнения, следует немедленно подготовиться к эвакуации.


Порядок действия в условиях угрозы затопления изложен в разделе 3.6 “Гидродинамические аварии”.

2.8. Защита детей при стихийных бедствиях


Важной задачей при возникновении стихийных бедствий является защита детей.


Взрослые, прежде всего родители, учителя, учебно-воспитательский состав, персонал детских дошкольных учреждений, обязаны знать и уметь выполнять основные приемы и способы защиты детей. 


При землетрясениях следует следить за тем, чтобы дети не заходили в поврежденные здания, не пользовались лифтом. Также следует запретить пользоваться спичками, зажигалками.


Если толчки застали на улице, необходимо отвести детей как можно дальше от зданий и сооружений, высоких заборов и столбов. Следует помнить, что в момент разрушения или повреждения зданий опасность представляют не только падающие стены или перекрытия, а также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, балконы, вывески.


Травмированным детям следует оказать первую медицинскую помощь.


При угрозе затопления работа школ и дошкольных учреждений прекращается. Детей следует отправить домой или перевести в безопасные места. Если этого не удалось, следует перевести детей на верхние этажи зданий, на чердаки, а по мере подъема воды - и на крыши. Оттуда их следует вывозить на лодках, катерах или других плавсредствах.


Если нет возможности переправки детей на плавсредствах, то следует воспользоваться надежными подручными средствами - бочками, бревнами, деревянными щитами, дверями и другими предметами. Обязательно рядом должен быть взрослый.


Если вода застала в поле или в лесу, то нужно как можно быстрее вывести детей на возвышенные места. Если нет такой возможности, помочь ребенку забраться на прочное развесистое дерево.


К тонущему ребенку следует подплывать со спины. Приблизившись, взять его за голову, плечи, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами.


Если поступило штормовое предупреждение, ни в коем случае не следует отпускать детей из домов, учебных заведений. Следует запретить ребятам подходить к окнам. Лучше стать в простенок или отвести детей в коридор. Для защиты можно использовать прочную мебель - письменный стол, шкаф, парту. Надежным безопасным местом являются также убежища, подвалы, погреба, внутренние помещения первых этажей кирпичных зданий.


Нельзя разрешать выходить на улицу сразу после ослабления ветра, так как через несколько минут порыв может повториться.


Если во время бури, урагана оказались с ребенком на улице, надо быстрее лечь на дно канавы, кювета и крепко прижать к себе ребенка. Его голову прикрыть сумкой или другим предметом.


Следует подальше держаться от  зданий и сооружений, так как чаще всего дети получают травмы от осколков стекла, шифера, кусков кровельного железа, кирпича. Не разрешайте ребенку браться или наступать на оборванные провода - они могут быть под током.


Учителя, учебно-воспитательный и обслуживающий персонал школ, родители должны твердо знать, как действовать при возникновении стихийного бедствия с целью защиты детей.

3. Действия и меры защиты при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера, наиболее

 характерных для территории Красноярского края

3.1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их классификация.


Чрезвычайные ситуации техногенного характера являются следствием деятельности человека и подразделяются на:

· транспортные аварии (катастрофы);

· пожары, взрывы на промышленном объекте, в жилом секторе;

· аварии с выбросом (угрозой выброса) СДЯВ (АХОВ);

· аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ (РВ);

· аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ (БОВ);

· внезапное обрушение зданий;

· аварии на электро-энергетических системах;

· аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения;

· аварии на очистных сооружениях;

· гидродинамические аварии.


Так как речь ведется об авариях, следует вспомнить ее определение.


Авария - это чрезвычайное событие, возникающее по техногенным (конструктивным, производственным, технологическим, эксплуатационным) причинам, а также из-за случайных внешних воздействий и заключающихся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств и сооружений.


Крупномасштабные аварии, повлекшие за собой человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствий - именуются катастрофами.


Следует отметить, что на территории Красноярского края возможно возникновение всех вышеперечисленных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Этому способствуют географические и социально-экономические особенности края.


Преподавателю целесообразно рассмотреть действия при авариях с выбросом ахов - РВ, пожарах и взрывах и гидродинамических авариях.


3.2. Аварии с выбросом аварийно химически 

опасных веществ (АХОВ)


Под химической аварией понимается нарушение технологических процессов на производстве, повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств и т. п., приводящие к выбросу АХОВ в атмосферу в количествах, представляющих опасность массового поражения людей и животных.


ХОО - это объект экономики, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений химически опасными веществами.


Химически опасными объектами (ХОО) являются: химические, целлюлозно-бумажные, нефтеперерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, а также хладокомбинаты, мясокомбинаты, овощебазы, водопроводные станции и пр.


Каждый из этих объектов имеет запас хлора и аммиака.

Поражающие факторы


При аварии на ХОО могут действовать несколько поражающих факторов (пожары, взрывы, химическое заражение местности и воздуха и др.), а за пределами объекта - заражение окружающей среды.


Наиболее вероятны отравления людей хлором, аммиаком и их производственными соединениями.


При отравлении хлором  наблюдаются: резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и появление пузырей на коже.


При отравлении аммиаком: учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и зуд кожи.


Преподаватель заостряет внимание учащихся на нормах поведения и действиях при авариях с выбросом АХОВ.


Следует выяснить:

1. Какой химически опасный объект расположен в районе вашего проживания.

2. Какие опасные химические вещества он использует.

Нормы поведения и действия 
при авариях с выбросом АХОВ


Действия при авариях с выбросом АХОВ зависят от его вида, свойств, концентрации и метеоусловий, а также от  других параметров:
1. Прослушать сигнал оповещения и речевое сообщение, в котором указывается тип АХОВ; вероятное направление распространения зараженного воздуха; возможные районы химического заражения и безопасные направления выхода из них.

2. Следует отключить электронагревательные приборы, газ, бытовые приборы, свет (погасить огонь в печках).

3. Закрыть форточки.

4. Надеть противогазы или другие средства защиты органов дыхания, при отсутствии их использовать подручные материалы из тканей, смоченные в воде. (Если выброс хлора - желательно смочить 2-процентным раствором пищевой соды, аммиака - 5-процентным раствором лимонной кислоты.

5. Взять с собой необходимое из теплой одежды и продукты питания с расчетом 3-дневного запаса, документы.

6. Предупредить соседей и быстро без паники выйти из жилого массива в указанном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению ветра, желательно на возвышенный хорошо проветриваемый участок местности на расстоянии 1,5 км от предыдущего места пребывания. Там ждать дальнейших распоряжений.

7. При движении следует соблюдать следующие правила: 

· двигаться быстро, но не бежать, не поднимать пыль;

· не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов; избегать тоннелей, оврагов;

· не наступать на встречающиеся в пути капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;
· не снимать средства индивидуальной защиты до особого распоряжения;

· при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде, обуви, СИЗ снять бумагой, ветошью, носовым платком (при наличии - тампоном ИПП).

8. Выйдя из зоны заражения, снимите СИЗ (верхнюю одежду), умойтесь с мылом, прополощите рот, тщательно промойте глаза, желательно пройти санитарную обработку.

9. При подозрении на поражение АХОВ выпить теплое питье (чай, молоко) и обратиться к медработнику. 


Если из зоны заражения не удалось выйти, следует:
10. Остаться в помещении, тщательно загерметизировать его:

· закрыть окна, двери, дымоходы, вентиляционные отверстия;

· входные двери завешать плотной тканью, одеялом;

· щели в окнах и стыки в рамах заклеить обычной бумагой, пленкой, лейкопластырем.

11. При заражении местности хлором подняться на верхние этажи здания, аммиаком - укрыться в подвальном помещении, на нижних этажах, а также можно укрыться в близлежащем убежище.


Подводя итог под вышеизложенным, преподавателю следует отметить, что основные меры защиты при аварии на химически опасном объекте с выбросом АХОВ сводятся к следующему:

1. Использование СИЗ, убежищ с режимом изоляции.

2. Выход или эвакуация из зоны заражения.

3. Соблюдение режимов поведения на зараженной территории.

4. Применение антидотов и средств обработки кожи.

5. Санитарная обработка, проведение дегазации одежды, обуви, СИЗ и другого имущества.


Последствия аварий на химически опасных объектах


Последствия аварий на ХОО представляют собой совокупность результатов воздействия химического заражения на объекты, население и окружающую среду. В результате аварии складывается аварийная химическая обстановка.


Окружающая среда и люди могут подвергнуться заражению АХОВ в парообразном (газообразном), тонко- и грубодисперсном аэрозольном, капельно-жидком, жидком и твердом состояниях.


Поражение людей и животных происходит вследствие вдыхания зараженного воздуха, контакта с зараженными поверхностями, употребление зараженных продуктов питания и фуража и другими путями.


Поражающее воздействие АХОВ на людей обусловливается их способностью проникать в организм, нарушать его нормальную деятельность. Вызывать различные болезненные состояния, а при определенных условиях летальный исход.

Степень и характер нарушения нормальной жизнедеятельности организма зависит от:

· особенностей токсического действия АХОВ;

· физико-химических характеристик и агрегатного состояния;

· концентрации паров и аэрозолей воздуха;

· продолжительности их воздействия;

· путей попадания их в организм.


Заражение продовольствия, пищевого сырья, фуража и воды происходит вследствие осаждения аэрозоля (капель) токсичных химических веществ или сорбции их паров из облака зараженного воздуха.


Источники воды могут быть также заражены в результате попадания в них токсичных химических веществ с зараженной местности с дождевыми потоками и грунтовыми водами или непосредственного стока в них АХОВ из разрушенных, поврежденных промышленных и транспортных объектов.


Особую опасность представляет заражение непроточных источников воды высоко токсичными, хорошо растворимыми в воде и устойчивыми к гидролизу АХОВ.


Масштабы и продолжительность химического заражения воздуха, местности, источников воды, а также населения и животных, в зависимости от различных факторов, могут изменяться в широких пределах.


Продолжительность заражения местности, техники и других материальных средств АХОВ в грубодисперсном аэрозольном, капельно-жидком состояниях может колебаться  от нескольких часов до нескольких месяцев.


Продолжительность химического заражения приземного слоя воздуха парами и тонкодисперсными аэрозолями АХОВ при их отсутствии на местности в жидком или твердом состоянии может колебаться от десятков минут до нескольких суток.


Подводя итог под вышеизложенным, преподаватель отмечает, что в результате аварии на химически опасном объекте, как правило, возникают серьезные последствия, которые проявляются в химическом заражении окружающей среды, населения и животных.


Профилактика возникновений аварий на ХОО и снижение ущерба от них обеспечивается комплексом мероприятий:

1. Использование безопасных технологий.

2. Осуществление организационных, технических, специальных и других мер, обеспечивающих высокую эксплуатационную надежность объектов, а также ограничение распространения АХОВ за санитарно-защитной зоной при авариях и разрушениях.

3. Рациональное (оптимальное) размещение ХОО с учетом возможных последствий аварий.

4. Подготовка и проведение специальных мероприятий по защите населения, позволяющих снизить масштабы вредного воздействия.


Эффективным способом уменьшения последствий аварий на ХОО является снижение запасов опасных веществ до минимально необходимых по технологии количеств.


Для ХОО предусматривается организация санитарно-защитной зоны (СЗЗ), в которой запрещается размещение жилых зданий и других социальных объектов.


Абсолютное большинство химически опасных предприятий имеет размер СЗЗ не менее 300 м.

3.3. Действия при загрязнении местности и

помещений тяжелыми металлами


Среди множества тяжелых металлов, таких как висмут, свинец, таллий, ртуть как бы больше всех имеет отношение к человеку. Преподавателю следует обратить внимание учащихся на то, что в последнее время очень часто в средствах массовой информации появляются сообщения о загрязнении ртутью школьных помещений. Ртуть приносят в школу учащиеся, не сознавая того, что она очень токсична для любых форм жизни (для человека, животного, растительного мира).


Ртуть - жидкий серебристый металл, тяжелее всех известных жидкостей, используется в промышленности и в быту. Его применяют при изготовлении люминесцентных ламп, ртутных приборов: термометров, барометров, манометров.


Необходимо отметить, что поступление ртути в окружающую среду заметно возрастает. При сжигании каменного угля в течение 20 века количество ртути, выпавшей на землю вместе с осадками, увеличилось примерно в 10 раз (0,7 - 6 г/км2).


Клиническая картина при отравлении ртутью.


Отравление появляется через 8-24 часа и выражается в общей слабости, головной боли, болях при глотании, повышении температуры.


Позже появляются: болезненность десен, боли в животе, желудочные расстройства, иногда воспаление легких, может наступить смерть.


Что делать, если будет обнаружена ртуть?

1. Категорически запрещается находиться в помещениях, где имеет место выделение паров ртути.

2. Нельзя в данном помещении принимать воду, пищу.

3. Перед выходом из помещения следует открыть окна для проветривания.

4. Поставить в известность милицию, органы здравоохранения, главного врача санэпидемнадзора, начальника отдела по делам ГО и ЧС.

Неотложная помощь при отравлениях


При тяжелых отравлениях через рот обильно промыть желудок водой с 20-30 г активированного угля или белковой воды. Затем давать молоко, слабительное. Обеспечить полный покой, госпитализацию.


При обнаружении ртути проводят демеркуризацию:

1. Пролитую ртуть собрать, для этого использовать амальгамированную медную пластинку или листочки станниоля, к которым прилипают капельки ртути.

2. Для нейтрализации использовать мыльно-содовый раствор, 20-процентный раствор хлористого железа, перманганата калия.

3. Места, где были капельки, засыпать серым цветом (мелким порошком серы) или алюминиевой пылью.

3.4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ


Радиационная авария - нарушение пределов безопасной эксплуатации ядерно-энергетической установки, оборудования или устройства, при которых произошел выход радиоактивных продуктов или ионизирующего излучения за пределы их безопасной эксплуатации, приводящей к облучению населения и загрязнению окружающей среды.


Радиационно-опасный объект (РОО) - это научный, промышленный или оборонный объект, при аварии которого могут произойти массовые радиационные поражения людей, животных, растений и радиоактивное загрязнение среды.


Имеется несколько видов РОО:

1. Атомная станция (АС)

2. Атомная электрическая станция (АЭС)

3. Атомная теплоэлектроцентраль (АТЭЦ)

4. Атомная станция теплоснабжения (АСТ)

5. Атомная станция промышленного теплоснабжения (АСПТ)


В период нормального функционирования РОО с целью профилактики и контроля выделяют две основные зоны безопасности.


1. Санитарно-защитная зона РОО - территория вокруг объекта, на которой уровень облучения в условиях нормальной эксплуатации объекта может достигать предела дозы.


2. Зона наблюдения - территория, где возможно влияние радиоактивных сбросов и выбросов РОО и где облучение проживающего населения может достигать установленного предела дозы.


В результате аварии на РОО происходит радиоактивное заражение (загрязнение) местности, воздуха, воды, а также поражение людей и животных, загрязнение радионуклидами сельскохозяйственных растений, пищевого сырья и продовольствия.


Зона загрязнения местности зависит от интенсивности и продолжительности радиоактивного выброса, а также силы и направления ветра; выделяют:

· зону чрезвычайно опасного загрязнения;

· зону опасного загрязнения;

· зону сильного загрязнения;

· зону умеренного загрязнения.


Под влиянием ионизирующих излучений в организме человека возникают биологические процессы, приводящие к нарушению жизненных функций различных органов (главным образом органов кроветворения, нервной системы, желудочно-кишечного тракта и др.) и развитию лучевой болезни.


Далее следует дать характеристику ионизирующему излучению.


Ионизирующее излучение - излучение, состоящее из потока элементарных частиц и квантов электромагнитного излучения, взаимодействие которого с веществом приводит к образованию в этом веществе разнополярных ионов.


Энергия частиц ионизирующего излучения измеряется в несистемных единицах - электрон-вольтах (ЭВ).


Альфа-излучение - ионизирующее излучение, состоящее из альфа-частиц (ядер гелия), испускаемых при ядерных превращениях.


Бета-излучение - электронно-ионизирующее излучение, состоящее из бета-частиц, испускаемых при ядерных превращениях.


Гамма-излучение - фотонное (электромагнитное) ионизирующее излучение, испускаемое при ядерных превращениях.


Источником ионизирующего облучения является устройство и радиоактивное вещество, испускающее или способное испускать ионизирующее облучение.


Поражение людей, животных, растений происходит за счет внешнего и внутреннего облучения от источников ионизирующего излучения.


Следует также дать понятие радионуклида, за счет которого происходит загрязнение сельскохозяйственных растений, продовольствия и пр.


Радионуклид - атомы радиоактивного вещества с данным атомным числом и атомным номером, а в изомерных изотопах - и с данным энергетическим состоянием атомного ядра.


Активность радионуклида - мера радиоактивности, равное отношение числа самопроизвольных ядерных превращений в этом источнике за малый интервал времени к этому интервалу.


Единица измерения активности: 

внесистемная - кюри (КЮ), в СИ - беккерель (БК).


Внешнее облучение человека - это облучение тела от находящихся вне его источников ионизирующего излучения. Оно происходит за счет гамма-излучения и нейтронов.


Внутреннее облучение - облучение тела от находящегося внутри его источника ионизирующего излучения. Внутреннее облучение происходит от источников альфа, бета и гамма излучений.


Критерием, определяющим меру опасности радиоактивного воздействия на человека, является доза облучения. Различают: экспозиционную, поглощенную, эквивалентную дозы.


1. Экспозиционная доза характеризует ионообразующие возможности рентгеновского и гамма-излучения.


Единица измерения экспозиционной дозы: внесистемная - рентген (Р), в СИ - кюри на килограмм (Кю/кг).


Рентген - доза рентгеновского или гамма-излучения, под действием которого в 1 см3 сухого вещества при t-0ОС
и давлении 760 мм ртутного столба создаются ионы, несущие одну электростатическую единицу количества электричества каждого знака (т. е. 2,08 х 109 пар ионов в 1 м3 воздуха).


Мощность экспозиционной дозы измеряется рентген/час.


2. Поглощенная доза -  основная дозиметрическая величина, равная отношению средней энергии, переданной ионизирующим излучением веществу в элементарном объеме к массе вещества в этом объеме.


Единица измерения поглощенной дозы: внесистемная рад ( 1 рад = 100 эрг/г = 0,01 Дж/кг = 2,338 х 10-6 кад/г), в СИ - грей (1 грей - 1 Дж/кг) 1 рад = 0,01 грея.


3. Эквивалентная доза представляет собой поглощенную дозу, в которой учтена разница эффективностей биологического воздействия данного вида излучения и гамма-излучения.


Единица измерения: внесистемная бэр, в СИ - зиверт (3в).


Бэр (биологический эквивалент рентгена) - это такая поглощенная доза любого излучения, которая вызывает тот же биологический эффект, что и 1 рентген гамма-излучения.


После рассмотрения основных понятий следует рассмотреть, какие последствия несут аварии на радиационно-опасных объектах.

Последствия радиационных аварий

Основным последствием радиационных аварий является облучение людей, животных, окружающей среды.


У людей и животных оно вызывает лучевую болезнь разной степени.


Аварии могут сопровождаться взрывами и пожарами, в результате чего происходит выход объекта из строя.


Последствия радиационных аварий оцениваются:

· масштабами и степенью воздействия радиоактивного загрязнения;

· составом радионуклидов;

· количеством радиоактивных веществ в выбросе.


На долговечность последствий, а также радиационную обстановку оказывают влияние:

· естественный распад радиоактивных веществ;

· миграция этих радиоактивных веществ в окружающей среде;

· метеорологические и климатические условия;

· результативность работ по ликвидации последствий аварий.


В первоначальный период после аварии наибольший вклад в общую радиоактивность вносят радионуклиды с коротким периодом полураспада (2 месяца). В последующий спад активности определяется нуклидами с большим периодом полураспада - от нескольких сот суток до тысячи лет.


Из них долгое время основную долю в динамику радиационной обстановки вносят биологически опасные радионуклиды цезий-137, стронций-90, плутоний-239 и другие.


Также следует отметить, что радиоактивному загрязнению подвергаются сооружения, коммуникации, транспортные средства, имущество, сельскохозяйственные угодья и природная среда, выводятся из хозяйственного оборота промышленные и сельскохозяйственные предприятия, элементы инфраструктуры, жилья, водоемы, подземные источники воды и пр.


Тяжелые социально-экономические последствия вызываются эвакуацией населения из загрязненных территорий и необходимого проведения мероприятий по жизнеобеспечению людей, проживающих на территории загрязнения радиоактивными веществами.


Какие же действия населения должны быть при радиационных авариях.


Преподавателю следует особенно обратить внимание учащихся на рассмотрение данного вопроса.

Действия при авариях с выбросом радиоактивных веществ:
1. Получив сигнал “Радиационная опасность” и информацию о радиационной аварии следует надеть защитные средства дыхания и быстро укрыться в защитном сооружении (убежище, противорадиационном укрытии), взять с собой запас продуктов питания, воды, аптечку АИ-2 (при наличии).

2. При отсутствии защитных сооружений укрыться в доме (квартире), но обязательно произвести тщательную герметизацию.

3. В сельских районах следует загнать животных в герметизированные помещения.

4. Включить радиоприемники, радиопродукторы, телевизоры на местную программу для прослушивания информационных сообщений.

5. Перед входной дверью иметь емкость с водой и рядом расстелить влажный коврик, о который вытирать ноги. В помещении постоянно проводить влажную уборку.

6. Открытые продукты поместить в полиэтиленовые пакеты. Сделать запас воды и закрыть в сосудах. Продукты и воду поместить в холодильник или в шкаф.

7. В первые дни наибольшую опасность для людей представляет облучение щитовидной железы, поэтому необходимо провести йодную профилактику (йодистым калием). Однократный прием йодистого калия обеспечивает защитный эффект в течение 24 часов. Принимают ежедневно взрослые и дети от 2 лет и старше по одной таблетке (0,125 г), дети до 2-х лет по 1/4 таблетки (0,04 г) в течение 7 дней. При его отсутствии использовать 5-процентный раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых, 1-2 капли на 100 г жидкости для детей до 2-х лет. Прием повторить через 5-7 часов 3 раза в день.

8. Соблюдать правила личной гигиены, снижающие внутреннее облучение организма.

9. При необходимости (загрязнение помещения) - защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты, при их отсутствии применить подручные средства - платки, шарфы и др.

10. Помещение оставлять только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе защитить органы дыхания СИЗ, а также применять плащи, накидки. После возвращения переодеться.

11. Приготовиться к возможной эвакуации. Для этого приготовить:

· средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

· одежду и обувь по сезону;

· однодневный запас продуктов и лекарств для больных;

· нижнее белье;

· документы и деньги;

· другие ценные и крайне необходимые вещи.

Вещи уложить в рюкзаки, сумки, чемоданы и обвернуть полиэтиленовой пленкой.

12. Перед выходом из помещений для эвакуации очистить холодильник, отключить все электроприборы, газовые горелки, вынести в мусоросборник скоропортящиеся продукты, жидкости, другой мусор.

13. На квартиру повесить табличку “В помещении (квартире) № ___ никого нет”.

14. Следует прибыть на СЭП - сборный эвакуационный пункт и зарегистрироваться. (Месторасположение СЭПа будет указано в информационном сообщении).

15. Предупредить соседей о начале эвакуации.

16. Прибыв в безопасное место, следует пройти санитарную обработку, дозиметрический контроль. Промыть глаза 2-процентным раствором пищевой соды или чистой водой, прополоскать рот и горло.


Далее преподавателю следует остановиться на профилактике радиационных аварий.

Профилактика радиационных аварий


В профилактике возникновения аварии на РОО большое значение имеет создание высоконадежных технологий, а также качественное выполнение монтажа и строительства, строгое соблюдение технологий и правил эксплуатации.


Основные направления предотвращения и снижения потерь и ущерба при радиационных авариях являются:

· размещение РОО с учетом последствий;

· специальные меры по ограничению распространения выброса за пределы санитарно-защитной зоны;

· меры по защите персонала и вблизи живущего населения.


При размещении РОО следует учитывать сейсмичность зоны, ее геологические и ландшафтные особенности.

Специальные меры по защите населения и персонала включают:

· создание автоматизированной системы контроля радиационной обстановки;

· создание локальной системы оповещения в 30-километровой зоне;

· строительство и приведение в готовность защитных сооружений в радиусе 30 км вокруг АС, а также использование подвальных и других легко герметизируемых помещений;

· создание запасов медицинских средств защиты;

· разработка оптимальных режимов поведения населения и подготовки его к действиям во время аварии;

· прогнозирование радиационной обстановки;

· организация радиационной разведки.


Преподаватель в конце своего изложения по данному вопросу может использовать анализ событий на Чернобыльской АЭС, чтобы показать какие тяжелые последствия несут аварии на РОО.

3.5. Пожары и взрывы


При изучении данного вопроса следует рассмотреть характеристику и возможные последствия при пожарах и взрывах, а также рекомендации населению по правилам безопасного поведения при пожарах и при угрозе возникновения взрывов.


Пожар - неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением ценностей и создающий опасность для жизни людей.


Взрыв - освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени.

Последствия пожаров и взрывов


Последствия пожаров и взрывов обусловлены действием их поражающих факторов.


Основными поражающими факторами пожара являются непосредственные воздействия огня на горящий предмет и дистанционное воздействие на предметы и объекты высоких температур за счет излучения.


В результате происходит сгорание предметов и объектов, их обугливание, разрушение. Уничтожаются все элементы зданий и конструкций, выполненных из сгораемых материалов, действие высоких температур вызывает деформацию и обрушение металлических балок, перекрытий и других деталей сооружений.


Кирпичные стены и столбы деформируются. Гибнут люди, домашние и сельскохозяйственные животные или получают ожоги различной степени.


Вторичными последствиями пожаров могут быть взрывы, утечка ядовитых или загрязняющих веществ в окружающую среду.


Большой ущерб незатронутым пожаром помещениям и хранящимся в них предметам может принести вода, применяемая во время тушения пожара.


Основными поражающими факторами взрыва являются:

· воздушная ударная волна, которая оказывает механическое воздействие (давление, разрушение) на окружающие тела;

· осколочные поля, создаваемые лежащими обломками разного рода объектов технологического оборудования, строительных деталей и т. д.


В результате взрыва разрушаются и деформируются сооружения и оборудование, возникают пожары, выходят из строя коммунально-энергетические и технологические системы, происходит утечка опасных веществ. Люди получают механические повреждения, иногда гибнут.


Пожары происходят всюду на промышленных предприятиях, объектах сельского хозяйства, в учебных заведениях, в жилых домах (50%).


Они возникают при перевозках горючего всеми видами транспорта.


Самовозгораются - древесная, угольная, торфяная, мучная, зерновая пыль. Ежегодно в России происходит до 300 тыс. пожаров. Погибают свыше 10 тыс. человек, из них 3 тыс. детей.
Действия населения при пожарах и взрывах

1. При пожаре немедленно покинуть здание, соблюдая при этом спокойствие. Использовать основные, запасные (пожарные выходы) или лестницы: наружные, приставные. Не впадать в панику.

2. В начале пожара следует попытаться потушить его (используя огнетушители, гидранты, покрывала, песок, воду и т. д.).

3. Огонь на элементах электроснабжения нельзя тушить водой, следует предварительно отключить напряжение или перерубить провод топором с сухой деревянной ручкой.

4. При невозможности потушить пожар, до прибытия пожарных, следует эвакуироваться.

5. При спасении пострадавших из горящих зданий следует, прежде чем войти в горящее помещение, накрыться с головой мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани.

6. Дверь в задымленное помещение открывать осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха.

7. В сильно задымленном помещении двигаться ползком или пригнувшись; для защиты от угарного газа использовать изолирующий противогаз или, в крайнем случае, дышать через увлажненную ткань.

8. Если на пострадавшем загорелась одежда, нужно набросить на него какое-нибудь покрывало (пальто, плащ и т. д.) и плотно прижать, чтобы прекратить приток воздуха к огню, на место ожогов наложить повязки и отправить пострадавшего в больницу. Опасно входить в зону задымления при видимости менее 10 м.

9. При сплошных и массовых пожарах, в результате высокой температуры и задымленности могут быть опасными не только помещения, где возник пожар, но и двор, улица, где находится это помещение. Задымление и высокая температура опасны в подвалах и на верхних этажах.

10. Если на вас загорелась одежда, не надо бежать - это больше раздует пламя, лучше ложиться на землю и перекатываться, постараться сбить пламя. Нельзя тушить одежду при помощи огнетушителя (может возникнуть химический ожог).

11. При тушении пожара, огнетушащие вещества вначале подаются на место наиболее интенсивного горения, при этом не на пламя, а непосредственно на горящую одежду, поверхность.

12. Если горит вертикальная поверхность, воду вначале надо подавать в верхнюю часть.

13. Тушить пожар в задымленном помещении следует распыленной струей, т. к. она способствует осаждению дыма и снижению температуры.

14. Горячие жидкости лучше тушить пенообразующими составами, путем засыпки песком или зимой, а также накрывания небольших очагов тяжелым покрывалом, одеждой и т. п.

15. Домашние вещи и одежду следует тушить водой из емкости, зимой выбросить на улицу и тушить снегом.

16. Тушение изоляции электропроводов, находящихся под напряжением, осуществляется  только после предварительного обесточивания их (выключить рубильник).

17. Необходимо научиться пользоваться средствами пожаротушения.


Особое внимание при рассмотрении данного вопроса следует уделить защите детей.

Защита детей

1. Следует помнить, что выводить детей из зоны пожара через огонь и дым крайне нежелательно. Следует искать более легкие и безопасные пути.

Если невозможно воспользоваться лестничными клетками, попробуйте спустить ребенка через окно, балкон, лоджию, к которым подаются выдвижные и приставные лестницы.

2. В крайнем случае, когда все выходы отрезаны огнем и укрыться в безопасном месте нельзя, надо взять прочную веревку или надежно связать несколько простыней, одним концом крепко обвязать ребенка, другой привязать к тяжелому предмету - батареям отопления.

Затем, обмотав веревку вокруг рук, начать потихоньку спускать его на землю. Речь идет о 2-4 этажах. Нельзя привязывать веревку к оконной раме - под тяжестью человека она может вывалиться.

3. Поиск детей - сначала уточнить планировку, выяснить местонахождение маленьких ребят. Надо помнить, что дети от страха прячутся под кровать, шкаф, забиваются в углы, часто в туалете, в ванной комнате, на зов, в большинстве случаев, не откликаются.

4. Если вы отыскали в горящем помещении ребенка, который может сам передвигаться, надо накинуть на него увлажненную простынь, скатерть, одеяло, крепко взять за руки и вывести в безопасное место. Рот и нос закрыть мокрым платком, косынкой.

Если ребенок потерял сознание, взять его на руки и немедленно выходить из зоны огня и дыма.


5. В тех помещениях, которые сильно задымлены и там находятся дети, немедленно широко раскрыть окна и двери для проветривания.

6. Работать в задымленных помещениях надо небольшими группами, передвигаясь по участкам с относительно хорошей видимостью - вблизи окон и дверей, придерживаясь стены.

7. Поиск детей в горящем здании прекратить только тогда, когда точно известно, что ни одного ребенка там больше нет.

8. Входить в горящее, задымленное помещение следует только в средствах индивидуальной защиты, при их отсутствии накинуть на себя мокрую ткань (простынь, одеяло и пр.), органы дыхания закрыть тканью (шарфом, платком и пр.), смоченной водой.


При повреждении здания взрывом входить в него следует с чрезвычайной осторожностью.


Необходимо убедиться в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро- газо- водоснабжения, очагов пожара, утечек газа.


При спасении пострадавших следует соблюдать меры предосторожности от возможного обвала, пожара и др. опасностей, осторожно вынести и оказать им первую медицинскую помощь.


Особое внимание следует уделить профилактике пожаров и взрывов.


Пожарная профилактика - это комплекс мероприятий, направленных на предупреждение пожаров и создание условий для предотвращения ущерба и успешного их тушения.


Пожарная профилактика достигается:

· разработкой, внедрением и контролем за соблюдением пожарных норм и правил;

· введением конструирования и проектирования с учетом пожарной безопасности создаваемых объектов;

· совершенствование и содержанием в готовности противопожарных средств;

· регулярным проведением пожарно-технических обследований промышленных и сельскохозяйственных предприятий и организаций, жилых и общественных зданий;

· пропагандой пожарно-технических знаний среди населения.


Меры по предотвращению взрывов направлены на исключение их возникновения от огня, искры, нагрева, удара, превышения давления в емкости и т. д.

3.6. Гидродинамические аварии


Преподавателю следует рассмотреть основные понятия, последствия гидродинамических аварий и рекомендаций по действию в условиях угрозы и в ходе наводнения при гидродинамических авариях.

Основные понятия


Гидродинамическая авария - это чрезвычайное событие, связанное с выходом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения или его части и неуправляемым перемещениям больших масс воды, несущих разрушение и затопление обширных территорий.


Разрушение (прорыв) происходит в результате действия сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека (нанесение ударов ядерным или обычным оружием), а также из-за конструктивных дефектов или ошибок проектирования.


К основным гидротехническим сооружениям, разрушение (прорыв) которых приводит к гидродинамическим авариям, относятся:

· плотины (естественные, искусственные);

· водозаборные и водосборные сооружения (шлюзы).


Плотины - гидротехнические сооружения, создающие разницу уровней по руслу реки.


Искусственные плотины представляют собой гидротехнические сооружения, созданные человеком для своих нужд и включающие собственно плотины гидроэлектростанций; водозаборы, дамбы, запруды и др.


Естественные плотины - создаются действием природных сил: оползней, селей, лавин, землетрясений.


Перед плотиной вверх по водотоку накапливается вода и образуется искусственное и естественное водохранилище.


Участок реки между двумя соседними плотинами на реке или участок канала между двумя шлюзами называется бьефом.


Верхним бъефом плотины называется часть реки выше подпорного сооружения (плотины, шлюза), а часть реки ниже подпорного сооружения - нижним бьефом.


Прорыв плотины является начальной фазой гидродинамической аварии и представляет собой процесс образования прорана и неуправляемого потока воды водохранилища из верхнего бьефа, устремляющегося через проран в нижний бьеф.


Проран - узкий проток в теле (насыпи) плотины, косе, отмели, в дельте реки или спрямленный участок реки, образовавший в результате размыва излучины в половодье.


Волна прорыва - волна, образующаяся во фронте устремляющегося в проран потока воды, имеющая, как правило, значительные высоту гребня и скорость движения и обладающая большой разрушительной силой.


Высота волны прорыва и скорость ее распространения зависят от размера прорана, разницы уровней воды в верхнем и нижнем бьефе, гидрологических и топографических условий русла реки и ее поймы.


Скорость продвижения волны прорыва колеблется в пределах от 3 до 25 км/час (для горных районов - 100 км/час).


Высота волны прорыва, как правило, от 2 до 12 м.

Последствия гидродинамических аварий

1. Повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций.

2. Катастрофическое затопление обширных территорий, в результате которого разрушаются или оказываются под водой населенные пункты и промышленные предприятия, сельскохозяйственные угодья.

3. Прекращение функционирования электро-энергетических систем, водо-хозяйственных систем, выведение из строя коммуникаций и других элементов инфраструктуры.

4. Гибель людей, сельскохозяйственных животных, посевов.

5. Нарушение жизнедеятельности населения и производственно-экономической деятельности предприятий.

6. Загрязнение природная среды, водоисточников, изменение ландшафта.

7. Утрата материальных, культурных и исторических ценностей.

Защита населения и действия в условиях угрозы затопления

1. По сигналу оповещения население эвакуируется заблаговременно. Эвакуации подлежат также домашние животные.

2. Перед тем, как покинуть дом, следует выключить электричество, газ, плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия. Взять с собой документы, ценности, вещи первой необходимости, запас продуктов на 2-3 суток.

3. Часть имущества, которое требуется сохранить от затопления водой, перенести на верхние этажи зданий, чердаки.

4. При внезапном наступлении катастрофического затопления для спасения от удара волны прорыва необходимо занять ближайшее возвышенное место, взобраться на ствол крупного дерева, верхние ярусы прочных сооружений.

5. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва - нырнуть в глубину у основания волны.

6. Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных плавающих средств выбраться на сухое место.

7. При подтоплении или затоплении многоквартирного дома, усадебного участка, необходимо выключить электроснабжение, подать сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания флага из яркой ткани, а ночью фонаря. Для получения информации использовать радиоприемники с автономным питанием.

8. Следует подготовиться к возможной эвакуации по воде. Для этого берутся с собой документы, вложенные в целлофановый пакет, максимальное количество предметов первой необходимости, сезонная, теплая одежда, резиновая обувь, надувные предметы (матрацы, подушки), веревки и др.

9. Самоэвакуация людей проводится пешим порядком или на подручных плавательных средствах и только в случаях прямой видимости места на незатапливаемой территории.

10. Организованная эвакуация населения из зоны затопления может проводиться пешим порядком или с помощью плавсредств и вертолетов. Эвакуация пешим порядком проводится только летом и на небольшие расстояния, с помощью проводников по бродам глубиной не более одного метра.


Преподавателю следует заострить внимание на том, что для предотвращения гидродинамических аварий и уменьшению ущерба в результате их возникновения проводится комплекс мероприятий, таких как:

· долгосрочное и кратковременное гидрологическое прогнозирование, оперативное доведение до заинтересованных лиц предупреждения об опасном развитии гидрологических явлений;

· проведение специальными гидротехническими службами постоянного наблюдения за состоянием плотин, дамб, водохранилищ и др. объектов;

· регулирование стока воды водохранилищ;

· укрепление откосов и плотин естественных водохранилищ или вызов прорыва этих плотин в наименее опасном направлении;

· ограничение размещения населенных пунктов и объектов в зонах возможных катастрофических затоплений;

· выполнение проектных и строительных работ по созданию гидротехнических сооружений с учетом мер по снижению возможных потерь и ущерба при гидродинамических авариях;

· защита населенных пунктов и объектов путем обвалования населенных пунктов и сельскохозяйственных угодий, создание дренажных систем;

· обеспечение гидроузла надежной связью с населением, объектами, расположенными в зоне возможного затопления, своевременное их оповещение об угрозе или начале затопления;

· создание системы автоматизированной сигнализации о катастрофическом повышении уровней воды в нижнем бьефе гидроузла (плотины);

· организация обучения населения действиям в условиях катастрофического затопления.

4. Инфекционные заболевания и их профилактика


Преподавателю следует отметить, что инфекционная заболеваемость людей относится к биолого-социальным чрезвычайным ситуациям.


При рассмотрении данной темы следует познакомить обучаемых с наиболее характерными инфекционными заболеваниями, их классификацией, с причинами возникновения, этапами развития информационного процесса, механизмами передачи инфекции, а также дать понятие об иммунитете, о защитных свойствах организма человека к различным инфекционным заболеваниям, об общих правилах поведения для профилактики инфекционных заболеваний.

4.1. Понятие об инфекционных болезнях


Инфекционные болезни - это группа болезней, которые вызываются специфическими возбудителями: болезнетворными бактериями, вирусами, простейшими грибками.


Далее коротко можно дать характеристику возбудителей инфекционных заболеваний.


Бактерии  - это одноклеточные микроорганизмы с примитивным ядром без ядерной оболочки.


Бактерии широко распространены в природе. Они обитают в почве, воде, на растениях, в организме человека. Сравнительно небольшая часть бактерий является возбудителями болезней человека и животных.

В зависимости от формы бактерии делят на кокки, имеющие шаровидную форму; палочки, спириллы - спиралевидные извитые бактерии, вибрионы, имеющие вид изогнутых палочек; спирохеты - длинные извитые бактерии.


Способность бактерий вызывать инфекционные болезни обусловлена их свойством образовывать в организме токсины (биологически активные вещества, способные нарушать жизнедеятельность живых организмов).


Вирусы - особая группа широко распространенных микроскопических инфекционных агентов, вызывающих заболевание человека, животных, растений и бактерий. Вирусы относятся к внутриклеточным паразитам и имеют основные свойства живых существ: они способны размножаться, обладают наследственностью, изменчивостью, хорошо приспосабливаются к меняющимся условиям окружающей среды.


Впервые вирус был открыт в 1892 г. Размеры вирусов варьируются от 18 до 450 мкм. Выявляются вирусы с помощью электронного микроскопа, обеспечивающего увеличение в 200 тыс. раз и более. Вирусы относятся к абсолютным паразитам, их воспроизведение осуществляется внутри клеток.


К настоящему времени от человека и животных выделено более тысячи различных вирусов, из которых более половины обладают болезнетворными свойствами.


К опасным для человека вирусам относятся возбудители натуральной оспы, вирусы, вызывающие поражения глаз, слизистых оболочек, кожи (опоясывающий лишай, ветряная оспа). Вирусы являются возбудителями гриппа, многочисленных острых респираторных заболеваний, возбудителями бешенства, краснухи, клещевых и комариных энцефалитов и возбудителями ВИЧ-инфекции.


Простейшие - микроорганизмы, составляющие подцарство одноклеточных животных. Под этим названием объединяется множество самых разнообразных организмов, которые имеют один общий отличительный признак: тело их состоит всего из одной клетки. Некоторые одноклеточные по своему строению ближе к животным, другие - к растениям. Расселены простейшие по всей поверхности планеты. Такие тяжелые заболевания, как малярия, сонная болезнь, вызываются паразитами - простейшими.


Грибки микроскопические. Грибы имеют сходство и с растениями, и животными. Как животные, грибы потребляют готовые органические вещества. Производить их сами, как растения, грибы не могут, но в отличие от животных пищу они не заглатывают, а всасывают всей поверхностью, как растения. 
От бактерий грибы отличает наличие ядра в клетке. Некоторые микроскопические грибы вызывают грибковые заболевания кожи, могут вызвать на коже туловища и конечностей высыпания аллергического происхождения.


Далее преподаватель коротко раскрывает классификацию инфекционных заболеваний.

При этом целесообразно указать, что в зависимости от места внедрения возбудителя в организм (локализации) и механизма его поступления в организм инфекционные болезни разделяют на:

· кишечные инфекции;

· инфекции дыхательных путей;

· кровяные инфекции;

· инфекции наружных покровов.


Инфекционные болезни могут быть вызваны возбудителями, паразитирующими только в теле человека или паразитирующими в теле животных, но к которым восприимчив человек. Так, например, кишечные инфекции: брюшной тиф, вирусный гепатит А, вирусный гепатит Е, дизентерия, полиомиелит, холера вызываются возбудителями, паразитирующими в человеке, и передаются от человека к человеку. Кишечные инфекции: ботулизм, бруцеллез, сальмонеллез передаются возбудителями, паразитирующими на животных.


Инфекции дыхательных путей: ветряная оспа, грипп, дифтерия, коклюш, корь, краснуха, оспа натуральная, скарлатина передаются возбудителями, паразитирующими в человеке.


Кровяные инфекции: возвратный тиф эпидемический, сыпной тиф передается возбудителями, паразитирующими в теле человека, а такие кровяные инфекции, как желтая лихорадка, клещевой энцефалит, комариный энцефалит, КУ-лихорадка, туляремия, чума передается возбудителями от животных.


Инфекции наружных покровов: вирусный гепатит В, вирусный гепатит С, вирусный гепатит Д, ВИЧ-инфекция, гонорея, рожа, сифилис, трахома передаются возбудителями, паразитирующими в теле человека. Бешенство, сан, сибирская язва, столбняк, ящур передаются от животных.


Далее, раскрывая второй вопрос, необходимо указать, что непосредственной причиной возникновения инфекционной болезни является внедрение в организм человека болезнетворных возбудителей и вступление их во взаимодействие с клетками и тканями организма. Иногда возникновение инфекционной болезни может быть вызвано попаданием в организм, главным образом с пищей, токсинов болезнетворных возбудителей.


Необходимо обратить внимание обучаемых на тот факт, что тяжесть течения, клинические особенности и исход инфекционной болезни в большой степени зависят от состояния организма человека, его физиологических особенностей, состояния иммунной системы. Люди, ведущие здоровый образ жизни, менее подвержены инфекционным болезням и более успешно их переносят.


Далее необходимо коротко познакомить обучаемых с клинической картиной течения инфекционной болезни, обратив внимание, что большинству инфекционных болезней свойственна цикличность развития. Различают следующие периоды развития болезни: инкубационный (скрытый), начальный, период основных проявлений болезни и угасания симптомов болезни (выздоровления).


Инкубационный период - это промежуток времени от момента заражения до появления первых клинических симптомов заражения.


Для каждой инфекционной болезни существуют определенные пределы продолжительности инкубационного периода, которые могут составлять от нескольких часов (при пищевых отравлениях) до одного года (при бешенстве) и даже нескольких лет.


Начальный период сопровождается общими проявлениями инфекционной болезни: недомоганием, часто - ознобом, повышением температуры тела, головной болью, иногда тошнотой, т. е. признаками болезни, не имеющими сколько-нибудь четких специфических особенностей. Начальный период наблюдается не при всех болезнях и длится, как правило, несколько суток.


Период основных проявлений болезни характеризуется возникновением наиболее существенных и специфических симптомов данной болезни. В этот период может наступить смерть больного или, если организм справился с действием возбудителя, болезнь переходит в следующий период - выздоровления.


Период угасания болезни характеризуется постепенным исчезновением основных симптомов. Клиническое выздоровление почти никогда не совпадает с полным восстановлением жизнедеятельности организма.


Выздоровление может быть полным, когда все нарушенные функции организма восстанавливаются, или неполным, если сохраняются остаточные явления.


Далее необходимо указать, что для своевременной профилактики инфекционных заболеваний ведется регистрация возникновения заболеваний. В нашей стране обязательной регистрации подлежат заболевания брюшным тифом, паратифом А, В, сальмонеллезом, бруцеллезом, дизентерией, вирусными гепатитами, скарлатиной, дифтерией, коклюшем, гриппом, корью, ветряной оспой, сыпным тифом, малярией, энцефалитами, туляремией, бешенством, сибирской язвой, холерой, ВИЧ-инфекцией и др.

4.2. Профилактика инфекционных заболеваний



В начале занятия преподаватель коротко знакомит обучаемых с понятием о гомеостазе.


Гомеостаз - это способность организма сохранять относительное постоянство состава и свойств своей внутренней среды и устойчивость основных физиологических функций.


Способность поддерживать внутреннее постоянство в условиях непрерывного общения с внешней средой - это свойство живого организма. Активное проявление этого свойства, динамичность гомеостатических параметров снизили зависимость организма от внешних влияний, сделали его самостоятельной единицей живой материи, способной к выживанию в меняющихся условиях внешней среды.


Постоянство внутренней среды организма поддерживается его иммунной системой, которая осуществляет надзор за постоянством состава организма и обеспечивает формирование иммунитета. Далее преподаватель объясняет роль иммунитета для поддержания невосприимчивости организма к инфекционным болезням.


Иммунитет - это невосприимчивость организма к инфекционным и неинфекционным агентам и веществам, обладающим антигенными свойствами.


Такими агентами могут быть бактерии, вирусы, некоторые ядовитые вещества растительного и животного происхождения и другие продукты, чужеродные для организма.


Иммунитет обеспечивается комплексом защитных реакций организма, благодаря которым, поддерживается постоянство внутренней среды организма.


Различают два основных вида иммунитета: врожденный и приобретенный.


Врожденный иммунитет передается по наследству, как и другие генетические признаки. (Так, есть люди, невосприимчивые к чуме рогатого скота.)


Приобретенный иммунитет возникает в результате перенесенной инфекционной болезни или после вакцинации (вакцинация - метод создания активного иммунитета против инфекционных болезней путем введения в организм человека специальных препаратов из ослабленных живых или убитых микроорганизмов - вакцин).


Приобретенный иммунитет по наследству не передается и вырабатывается лишь к определенному микроорганизму, попавшему в организм или введенному в него. Различают активно и пассивно приобретенный иммунитет.


Активно приобретенный иммунитет возникает в результате перенесенного заболевания или после вакцинации. Активно приобретенный иммунитет устанавливается через 1-2 недели после начала заболевания и сохраняется относительно долго - годами или десятками лет. Так, после кори остается пожизненный иммунитет. При других инфекциях, например при гриппе, активно приобретенный иммунитет сохраняется относительно недолго - в течение 1-2 лет.


Пассивно приобретенный иммунитет может быть создан искусственно - путем введения в организм антител (иммуноглобулинов), полученных от переболевших какой-либо инфекционной болезнью либо вакцинированных людей или животных. Пассивно приобретенный иммунитет устанавливается быстро (через несколько часов после введения иммуноглобулина) и сохраняется непродолжительное время, в течение 3-4 недель. (Антитела - иммуноглобулины, синтезируемые в организме в ответ на воздействие антигена, они нейтрализуют активность токсинов, вирусов, бактерий).


Далее целесообразно дать общие понятия об иммунной системе. Иммунная система - это совокупность органов, тканей и клеток, обеспечивающих развитие иммунного ответа и защиту организма от агентов, обладающих чужеродными свойствами и нарушающими постоянство состава  и свойств внутренней среды организма.


К центральным органам иммунной системы относятся костный мозг и вилочковая железа, к периферическим - селезенка, лимфатические узлы и другие скопления лимфоидной ткани.


Иммунная система мобилизует организм на борьбу с патогенным микробом или вирусом. В теле человека микроб-возбудитель размножается и выделяет яды - токсины. Когда концентрация токсинов достигнет критической величины, проявляется реакция организма. Она выражается в нарушении функций некоторых органов и в мобилизации защиты. Болезнь чаще всего проявляется в повышении температуры, учащении пульса и в общем ухудшении самочувствия.


Иммунная система мобилизует специфическое оружие противовозбудителей инфекции - лейкоциты, которые вырабатывают активные химические комплексы - антитела.


Далее преподаватель подчеркивает, что для профилактики заболевания инфекционными болезнями большое значение имеет иммунизация.


Иммунизация - это специфическая профилактика инфекционных болезней.


Различают иммунизацию активную, основанную на введении вакцин или анатотоксинов, и пассивную, при которой вводят иммунную сыворотку или иммуноглобулины, а также пассивно-активную, когда вначале вводят иммунную сыворотку, а затем вакцину или анатоксин.


Иммунизация вакцинами и анатоксинами в качестве планового профилактического мероприятия более эффективна, чем иммунизация сывороточными препаратами, т. к. обеспечивает защиту на более длительный срок.


Иммунизация включает в себя проведение профилактических прививок, которые регламентируются календарем их проведения. В календаре отражены две группы прививок. В первую группу входят прививки против туберкулеза, полиомиелита, коклюша, дифтерии, столбняка, кори и эпидемического паротита. Против перечисленных болезней, независимо от эпидемической обстановки,  должна проводиться иммунизация всех детей в определенные сроки после рождения.


Ко второй группе отнесены прививки против брюшного тифа, бруцеллеза, сибирской язвы, холеры, чумы. Эти прививки проводят на территориях, на которых создалась эпидемическая обстановка, лицам с высоким риском заражения.


В заключение преподавателю целесообразно остановиться на характеристике некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и мерах по их профилактике, а также познакомить учащихся с санитарно-эпидемиологической обстановкой в России, в крае.

4.3. Характеристика некоторых наиболее распространенных

инфекционных заболеваний и их профилактика


Дифтерия. Острое инфекционное заболевание, характеризующееся особым (с образованием плотных налетов в виде пленок) воспалением слизистых оболочек рото- и носоглотки, гортани, а также явлениями интоксикации организма и поражением сердечно-сосудистой, нервной и мочевыделительной систем. Повреждающее действие на органы и ткани обусловлено токсином, выделяемым возбудителем в месте его внедрения.


Возбудитель дифтерии - токсинные коринебактерии (группа палочковидных бактерий) дифтерии, хорошо сохраняющиеся в окружающей среде. Так, в воде и молоке жизнеспособны 7 дней, на игрушках, белье, книгах, посуде выживают в течение нескольких недель. Все дезинфицирующие вещества (перекись водорода, хлорамин и т. п.) в обычных концентрациях убивают коринебактерии дифтерии; под действием солнечных лучей они погибают через несколько часов.


Источником возбудителя инфекции является человек, больной дифтерией. Основной путь передачи возбудителя - воздушно-капельный.


Профилактика. Основным методом профилактики является массовая вакцинация против дифтерии. Больные дифтерией подлежат изоляции и лечению в стационаре.


Вирусный гепатит. Инфекционные болезни, характеризующиеся преимущественным поражением печени, протекающие с интоксикацией и в части случаев с желтухой. (Желтуха - окрашивание в желтый цвет слизистых оболочек, склер и кожи вследствие накопления в крови избыточного количества билирубина. Желтуха - один из симптомов заболевания печени).


Различают вирусные гепатиты А, В, С, Д и Е.


Вирусный гепатит В. Возбудителем этой формы гепатита является вирус, который весьма устойчив к химическим и физическим факторам; он гибнет лишь при автоклавировании в течение 45 мин при температуре 120ОС.


Источником возбудителя инфекции являются больные острыми и хроническими формами болезни, а также так называемые здоровые вирусоносители, у которых вирус находится в крови. Передача возбудителя происходит при переливании крови или ее препаратов, при использовании недостаточно стерилизованного инфицированного вирусом медицинского инструмента (шприцов, игл, скальпелей и др.), бритье общей бритвой, а также половым путем.


Профилактика состоит в учете лиц, перенесших вирусный гепатит В. Эти лица исключаются из числа доноров. Соблюдение мер личной гигиены в повседневной жизни.


Туберкулез. Болезнь, вызываемая микробактериями туберкулеза. Выделяют туберкулез органов дыхания, туберкулез других органов и систем. Наиболее часто при туберкулезе поражаются органы дыхания, среди других органов и систем - преимущественно мочеполовая система, глаза, периферические лимфатические узлы, кости и суставы, кожа.


Наиболее часто возбудителем туберкулеза у человека являются микробактерии туберкулеза - тонкие прямые или слегка изогнутые палочки. Они весьма устойчивы вне организма: в уличной пыли сохраняются до 10 дней, на страницах книг - до 3 месяцев, в воде - до 5 месяцев. Под влиянием солнечного света культура микробактерий туберкулеза погибает через 90 мин, ультрафиолетовое излучение убивает ее в течение 2-3 мину. При кипячении микробактерии туберкулеза погибают через 5 минут. При воздействии препаратов, выделяющих свободный активный хлор (хлорная известь), гибель возбудителей туберкулеза происходит через 3-5 часов.


Основным источником возбудителей инфекции является больной туберкулезом легких, в мокроте которых содержатся микробактерии туберкулеза. В большинстве случаев заражение туберкулезом происходит воздушно-капельным путем.


Вторым по значимости источником возбудителей инфекции является больной туберкулезом крупный рогатый скот. К более редким источникам возбудителей инфекции относят заражения туберкулезом свиней, овец, кошек, собак, птиц и других животных. Человек может заразиться от больного животного воздушно-капельным, воздушно-пылевым, контактным путем, а также при употреблении в пищу некипяченого молока и молочных продуктов, мяса больного  животного.


Профилактика. Здоровый, крепкий организм менее подвержен заболеванию, поэтому закаливание тела, занятия физической культурой, здоровый образ жизни, чистота помещений, соблюдение санитарно-гигиенических норм предохраняют от заболевания туберкулезом.
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