
 

 

 

 



 

 

 

- разработка и реализация дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта;  

- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения. 

 

        Учреждение осуществляет в установленном, законодательством Российской 

Федерации, Кемеровской области и законодательством Анжеро-Судженского 

городского округа порядке, следующие основные виды деятельности: 

- спортивная подготовка по олимпийским видам спорта «бокс», «дзюдо», 

«каратэ», «футбол»; 

-  спортивная подготовка по неолимпийским видам спорта «пауэрлифтинг», 

«шахматы»; 

-  пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 

- реализация мероприятий, включенных в Единый календарный план 

Российской Федерации, Кемеровской области и Анжеро-Судженского городского 

округа; 

-  организация и обеспечение подготовки спортивного резерва; 

- обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в 

спортивных соревнованиях и официальных физкультурных (физкультурно-

оздоровительных) мероприятиях. 

 

       МБУ ДО СШ «Сибиряк» платных услуг по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта не оказывает. 

      На официальном общероссийском сайте bus.gov.ru  в разделе физкультура и 

спорт размещена информация о МБУ ДО СШ «Сибиряк» по всем имеющимся 

вкладкам.   

 

2. РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМИ КАДРАМИ 

           По состоянию на 31 декабря 2023 года общая  численность  работников 

учреждения составила 50 человек, из них 43 штатных,  в их числе: 

Наименование должности                                                     
      Число      

работников 

     Образование 

высшее  среднее 

Административные работники и специалисты 

Директор          1       1  

Заместитель директора по учебно-спортивной 

работе 
         1       1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Распределение  численности  штатных  работников 

по возрастным категориям 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Всего в спортивной школе работает двадцать тренеров-преподавателей, из 

них штатных: четырнадцать работников осуществляют учебно-тренировочный 

процесс.  

 

 

 
 

 

 

Заместитель директора  по безопасности и  

административно – хозяйственной  деятельности 
         1        1 

Старший инструктор – методист          1      1  

Инструкторы – методисты           2      2  

Медицинский  работник          1        1 

 Состав преподавателей 

Тренеры-преподаватели         14     13       1 

Прочий  персонал 

Наименование должности                                                         Число            

работников 

Образование 

     высшее  среднее 

 

- Спортсмены;                                                                                     

- специалист  по  охране  труда;                                               

- специалист  по  кадрам;                                                                  

- вахтёр;                                                                                                      

- рабочий по комплексному обслуживанию и                

ремонту       зданий;                                                                                    

- ремонтировщик плоскостных спортивных 

сооружений;                                                                                          

- дворник.    

      22                           3      19 

                                                                        Итого                                            43       21       22 

 

 

Численность штатных работников в возрасте 
 

 

 

 

Всего до 30 лет 31-60 лет старше 60 лет 

43 7 30 6 



 

 

№ 

п/п 

Вид             

спорта 

Число       

тренеров-

преподавателей  

Специальное образование 
Квалификационная 

категория 

высшее среднее 

в том 

числе 

физкуль- 

турное 

штатные совместители 

всего 

в том 

числе 

штатных 

в
ы

сш
ая

 

п
ер

в
ая

 

п
ер

в
ая

 

в
то

р
ая

 

1 Бокс 2 2 2 - 2 - 2 - - 
2 Дзюдо 3 3 3 - 3 - 3 - - 
3 Каратэ 2 - 2 - 1 - - 2 - 
4 Пауэрлифтинг 3 3 3 - 2 2 1 - - 

5 
Спортивное 

ориентирование 
2 - 2 - 2 - - - 2 

6 Футбол 3 2 3  - 2+1 - 2 1 - 
7 Фитнес-аэробика 1 - 1 - 1 - - - 1 
8 Шахматы 4 4 3 1 1 - 4 - - 

                       Итого 20 14 
     19                    
(6совмес-

тителей) 
1 

15 

(5совмес-

тителей) 
2 12 3 3 

 

Распределение численности штатных тренеров-преподавателей 

по возрастным категориям 

 

 

 

 

 

        Количество тренеров-преподавателей,  прошедших повышение             

            квалификации в 2023 году 

 

 

 

Всего 
Из них: 

Штатные  Совместители 

20 8 5 

 

Сведения о работе по повышению квалификации специалистов. 

Шестнадцать педагогических работников  успешно  освоили  программу  

курсов  повышения  квалификации в АНО "Санкт-Петербургский центр 

дополнительного профессионального образования". Тринадцать тренеров-

преподавателей по теме: «Теория и методика учебно-тренировочного процесса в 

учреждении дополнительного образования»,  и три  инструктора-методиста  по 

теме: «Методическое сопровождение учебно-тренировочного процесса в 

спортивной школе дополнительного образования».  

Один тренер-преподаватель, имеющий высшее не профессиональное 

образование, получил диплом о профессиональной переподготовке ЦДПО 

«Экстерн» ООО «Международные Образовательные Проекты» г. Санкт-

 

 

Численность штатных тренеров-преподавателей  в возрасте 
 

 

 

 

Всего до 35 лет 35-64 лет старше 64 лет 

14 8 5 1 



 

 

Петербург, по программе «Физическая культура и спорт: педагогическая 

деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных программ в 

учреждениях физкультурно-спортивной направленности».                                                                                                                                  

В феврале заместитель директора по безопасности и АХД и специалист по 

охране труда в очередной раз прошли обучение и проверку знаний требований 

охраны труда в ООО «Институт развития образования, повышения квалификации 

и переподготовки» по программе «Охрана труда руководителей и специалистов 

организаций».  

          В феврале старший инструктор-методист получила удостоверение о 

повышении квалификации по дополнительной профессиональной программе 

«Межнациональные и межконфессиональные отношения в современной России».  

В марте все работники спортивной школы получили удостоверения АНО 

ДПО «Группа компаний Профи-Сибирь» по программе: «Оказание первой 

помощи пострадавшим». 

         Заместитель директора по учебно-спортивной работе и заместитель 

директора по безопасности и АХД получили сертификаты за участие во 

всероссийской онлайн-конференции «Противодействие коррупции в Российской 

Федерации». 

          Летом старший инструктор-методист Подзорова А.В. заняла второе место в 

областном конкурсе «Лучший работник спортивной школы».                                                           

          В сентябре два инструктора-методиста получили сертификаты участников 

всероссийской научно-практической конференции «Задачи и перспективы 

развития физической культуры и спорта в современных условиях»,           

посвященной 100-летию образования государственного органа управления в сфере 

ФК и спорта в Рамках Всероссийского форума «Вера и спорт».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемые  формы  повышения  квалификации                                                     

тренеров-преподавателей: 

 

 самообразование – самостоятельное изучение специальной литературы: 

научной, методической, нормативной документации  и  т.д.; 

 консультации проводятся заместителем директора по учебно-спортивной 

работе, инструкторами-методистами; 

 открытые занятия; 

 участие в конференциях; 

 профессиональная переподготовка;                                                                                         

 обучение на курсах повышения квалификации 

 

 

 



 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

        Ежегодно администрация спортивной школы заключает договоры 

безвозмездного пользования помещением и оборудованием с 

общеобразовательными учреждениями,  где на футбольных полях, в спортивных 

залах и учебных кабинетах тренеры-преподаватели организуют  учебно-

тренировочные занятия. 

 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ                                                          

И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

 

     МБУ ДО СШ спортивная школа «Сибиряк» ежегодно формирует план 

спортивных соревнований и физкультурно-массовых мероприятий. В план 

спортивных мероприятий включены соревнования школьного, муниципального, 

регионального, межрегионального, российского и международного масштаба. 

 

 

 

 

 
 

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ, ФУТБОЛНЫЕ ПЛОЩАДКИ, УЧЕБНЫЕ КАБИНЕТЫ 

В СООТВЕТСТВИИ С ДОГОВОРАМИ С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ                                                                                                      

на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование                                     

учреждения 

Арендуемые 

залы 

Арендуемы  

площадки 

Арендуемые      

уч. кабинеты 

спортивные залы 

24 х 12 
иные 

размеры 

1 

«СОШ № 3 с углубленным  

изучением отдельных предметов 

имени Германа Панфилова»                               

по адресу: ул. Гагарина, 3 

305,5 м2                      

64,7 м2  

 

861 м2 
25,1 м2 - 1                  

1 

2 «ООШ № 17» по адресу:                          

ул. К. Маркса, 1 

288 м2 800 м2 - 1 - 

3 НМБОУ «Гимназия №11»                        

по адресу: ул. Ленина, 10 
- - 43,7 м2 - - 

4 «СОШ № 12» по адресу:                                 

ул. Киселёвская, 11 А 
270, 1 м2 - - - 1 

5 «СОШ № 12» по адресу:                                    

ул. Гурьевская, 3 
164,7 м2 - - - 1 

6 МАОУ «ООШ № 32» по  адресу:                                   

ул. Динамитная, 33 
162,5 м2 - 43,5 м2 - 1 

ИТОГО 6 2 3 1 5 



 

 

Участие в соревнованиях 

 

№           

п/п 
Вид спорта 

Региональные, 

межрегиональные 
(кол-во мероприятий) 

Всероссийские 
(кол-во 

мероприятий) 

Международные 
(кол-во 

мероприятий) 

1 Бокс 6 4 - 

2 Дзюдо 12 3 - 

3 Каратэ 2 - - 

4 Пауэрлифтинг 10 3 1 

5 Футбол 1 - - 

6 Шахматы 4 - - 

ИТОГО 35 10 1 

 

Региональные соревнования 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое место                                  

(кол-во)        

I II III 

1 Бокс 4 9 2 1 2 

2 Дзюдо     9 113   14  19  20  

3 Каратэ 1 3 4 1 - 

4 Пауэрлифтинг   5 45 25 17 27 

5 Футбол 1 13 - - - 

6 Шахматы 4 19 8 4 7 

                                       Итого 24 202  53 42 56 

 

Межрегиональные соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое место                                  

(кол-во)        

I II III 

1 Бокс 2 3 1 - 2 

2 Дзюдо  3 12 1 1 1 

3 Каратэ      1 5 4 - 2 

4 Пауэрлифтинг   5  6 3 1 - 

                                       Итого 11 26 9 2 5 

 

Всероссийские соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое место                                  

(кол-во)        

I II III 

1 Бокс 4 4 - 1 1 

2 Дзюдо  3 9 1 - - 

3 Пауэрлифтинг 3 5 3 - 1 

                                       Итого 10 18 4 1 2 

 



 

 

Международные соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое место                                  

(кол-во)        

I II III 

1 Пауэрлифтинг 1 5 5 1 1 

                                       Итого 1 5 5 1 1 

 

 

БОКС 

1. Региональные спортивные соревнования 

Наименование                                           

соревнования 

Кол-во                             

участни-       

ков 

Занятое место                     

1 2 3 

1. Региональный турнир по боксу, посвященный памяти 

Героя Советского Союза Юрия Двужильного.                                   

15-18.02.2023г.,  г. Кемерово  

2 чел. Жуков 

Влади 

мир 

1 

- Теске 

Михаил 

1 

2. Чемпионат Кемеровской области по боксу среди                   

мужчин (19-40 лет) 

15-17.03.2023г,  г. Кемерово 

2 чел. Рудень 

Альберт 

1 

Рудень  

Руслан 

1 

- 

3.  Первенство Кузбасса  по боксу среди юниоров                           

(17-18 лет)                                                                                                                   

28.11-02.12.2023г.,  г .Междуреченск 

2 чел.  
Жуков В. 

- - Теске 

Михаил 

1 

4.  Первенство Кузбасса по боксу (15-16 лет)                                          

13-16.12.2023г.,  г. Кемерово 

3 чел. 
Тюкленков А         

Найчуков С.         

Макаркин Г. 

- - - 

                                                                                 ИТОГО 9 чел. 2 1 2 

2. Межрегиональные спортивные соревнования 

1.  Первенство СФО по боксу среди юниоров (19-22 года), 

на призы ЗМС СССР  Ю.Арбачакова                                                                                                   

01-07.05.2023г.,  г. Кемерово 

1 чел. Рудень 

Альберт 

1 

- - 

2.  Чемпионат СФО по боксу  (мужчины 19-40 лет), памяти 

первого директора ОНПЗ А. Малунцева                                                                            

05-10.06.2023 г,  г. Омск                    

2 чел. - - Рудень 

Альберт 

 Рудень  

Руслан             
2 

                                                                                 ИТОГО 3 чел. 1 - 2 

3. Всероссийские спортивные соревнования 
1.  XXII Всероссийские  соревнования  по боксу, памяти 

первого Мастера спорта СССР по боксу в Тверской 

(Калининской) области  В .Карелина                                         

26.02.-05.03.2023г.,  г.Тверь 

1 чел. - - Рудень 

Альберт 

1 

2.  Всероссийское первенство ЦС ПФО профсоюзов 

"Россия" среди юношей 15-16 лет                                                        
03-09.04.2023г.,  г. Ленинск-Кузнецкий 

1 чел.  
Жуков В. 

- - - 

3.  Всероссийские соревнования класса «А» по боксу 

«КУБОК ТАНКОГРАДА»  среди мужчин (2004-1983г.р.)  

17-23.04.2023г., г. Челябинск 

1 чел.  
Рудень А. 

- Рудень 

Альберт 

1 

- 

4.  Первенство  России по боксу среди юниоров 19-22 года  

02-11.06.2023г.,   г. Серпухов 

1 чел.  
Рудень А. 

- - - 

                                                                                 ИТОГО 4 чел. - 1 1 



 

 

ДЗЮДО 

1. Региональные спортивные соревнования 

Наименование                                           

соревнования 

Кол-во                             

участни-       

ков 

Занятое место                     

1 2 3 

1. Первенство Кузбасса по дзюдо,  среди юношей и 

девушек до 15 лет  

21.01.2023г., г. Кемерово 

6 чел. 

 

- - Мамажа

милов 

Ибрагим 

Фефело

ва 

Екатери

на 

2 

2. Открытое первенство Ассоциации «КДК» по дзюдо на 

призы ВВПОД «Юнармия» Кузбасс 

12.02.2023г.,  г. Кемерово                   

8 чел. 

 

Оскирко 

Вадим 

1 

 

 

Горбате

нко 

Иван 

1 

- 

3. XI Региональный турнир по дзюдо «Звездочки Сибири» 

06-08.04.2023г.,  г. Новосибирск 

15 чел. 

 

- Ковалев 

Назар 

1 

Славкина 

Анфиса 

1 

4. Красноярская лига дзюдо 2023, памяти заслуженного 

тренера РСФСР Агафонова Э.В. 

(2007-2009, 2010-2011,2012-2013 г.р.) 

 13-15.04.2023г., г. Красноярск 

4 чел. 

 

Чапайки

на 

Наталья

1 

- - 

5. Региональные спортивные соревнования  по дзюдо, 

посвященные памяти спортсмена Андрея Рязанова среди 

мальчиков до 13 лет (2011-2012 г.р.),  мальчиков до 11 лет 

(2013-2014 г.р.) 

21-22.04. 2023г., г. Кемерово 

16 чел. 

 

Солома 

хин 

Максим 

Оскирко 

Вадим 

Жунуса

ли Уулу 

Мухам 

медали 

3  

Славкин 

Матвей 
Аванский 

Богдан 

2 

Колесни

ков 

Демид 

1 

6. Региональные соревнования по дзюдо, посвященные Дню 

Победы 

29-30.04.2023г.,   г. Анжеро-Судженск  

27 чел. 

 

Чапайки

на 

Наталья 

Горба 

тенко 

Иван 

Солома 

хин 

Максим 

Оскирко 

Вадим 

4 

Котова 

Дарья 

Фефело

ва 

Екатери

на 

Мамажа

милов 

Ибрагим 

Романов 
Дмитрий 

4 

Славки 

на 

Анфиса 

Аван 

ская 

Алексан

дра 

Назаров 

Мунар 

бек 

Коровин 

Ковалев 

Назар 

Стеба 

Павел                 

6 

7.  Региональные соревнования  по дзюдо «Турнир, 

посвященный Дню народного единства»  

среди юношей и девушек до 15 лет, мальчиков и девочек до 

13 лет 

03-04.11.2023г.,  г. Анжеро-Судженск 

22 чел. 

 

Горба 

тенко 

Иван 

Мамажа

милов 

Ибрагим 

Чапайки

на 

Наталья 

3 

 

Солома 

хин 

Максим 

Романов 
Дмитрий 

Фефело

ва 

Екатери

на 

Назаров 

Мунар 

бек 

Корнеец 

Хайда     

ров Лев 

Ковалев 

Назар 

Горлова 

Полина 

Славки 

на 

Анфиса 

Ешутко 

Елена                

5 



 

 

Матвей 

Маталы

гина 

Елизаве

та 

Амосова 

Екатери

на                          

7 

8. Открытое личное и командное первенство по дзюдо 

среди юношей и девушек до 15 лет на призы Ассоциации 

«Клуб дзюдо Кузбасса» 

25.11.2023г.,  г. Кемерово 

5 чел.                  
 
 

Котова Д.   

Абдалов Т. 

Романов Д. 

 

- - Горба 

тенко 

Иван 

Фефело

ва 

Екатери

на  

2 

9.  Региональные соревнования  по дзюдо среди юношей и 

девушек до 15 лет,  до 18 лет 

22.12.2023г.,  г. Томск 

10 чел.                  
 
 

Абдалов Т. 

Горлова 

Полина 

Ребенок 

Екатери

на                          

2 

Назаров 

Мунар 

бек 

Фефело

ва 

Екатери

на 

Мамажа

милов 

Ибрагим 

Романов 
Дмитрий 

4 

Солома 

хин 

Максим 

  Славки 

на 

Анфиса 

Некра 

сов 

Иван                      

3 

                                                                                 ИТОГО 113 чел.  14 19 20 

2. Межрегиональные спортивные соревнования 

1.  I этап Красноярской лиги. Фестиваль дзюдо  2023 на 

призы заслуженного тренера РСФСР  Вакуленко О.С. 

18-21.01.2023г.,   г. Красноярск    

4 чел. 

 

Чапайки

на 

Наталья 

1 

- - 

2.  Межрегиональные соревнования по дзюдо среди 

юношей и девушек до 15 лет на призы  ООО «Газпром 

трансгаз  Томск «Сила Сибири» 

23-24.09.2023г.,  г. Томск    

6 чел.  
Назаров М. 

Мамажами              

лов И.                 

Абдалов Т.                            

Котова Д. 

- Фефело

ва 

Екатери

на                       

1 

Аван 

ская 

Алексан

дра                       

1 

3.  Первенство СФО по дзюдо среди юношей и девушек                 

до 18 лет (2007-2009 г.р.) 

06-09.10.2023г.,  г. Новосибирск 

2 чел.  
Назаров М.      

Мамажами              

лов И.                  

- - - 

                                                                                 ИТОГО 12 чел. 1 1 1 

3. Всероссийские спортивные соревнования 

1.  Всероссийские соревнования по дзюдо 

17-20.02.2023г., г. Иркутск 

5 чел. 
Мамажами              

лов И.                 

Фефелова Е. 

Славкина А. 

Аванская А.                       

Горлова П.                                  

- - - 

2.  Всероссийские соревнования по дзюдо, памяти 

подполковника милиции  А.Г.Пименова 

(юноши и девушки 2009-2010 гг.р.) 

28-29.10.2023г.,  г. Новосибирск 

3 чел.    
Назаров М.       

Мамажами              

лов И.                                     

Абдалов Т. 

- - - 

3.  Всероссийские соревнования по дзюдо среди юношей и 

девушек до 18 лет, мальчиков и девочек до 15 лет, 

посвященные Дню работников органов безопасности РФ 

08-10.12.2023г.,  Республика Хакасия,  г. Барнаул 

1 чел. 

 

Чапайки

на 

Наталья 

1 

  

                                                                                 ИТОГО 9 чел. 1 - - 

 



 

 

 

КАРАТЭ 

1. Региональные спортивные соревнования 

Наименование                                           

соревнования 

Кол-во                             

участни-       

ков 

Занятое место                     

1 2 3 

1. Чемпионат и Первенство Кемеровской области по 

восточному боевому единоборству                                             

23.04.2023г.,  г. Кемерово 

3 чел. Аверин 

Кирилл 

 
Команда           

Аверин 

Кирилл 
Белицкий 
Александр 

Григорьев 
Максим 

Белицкий 
Александр 

- 

ИТОГО 3 чел. 4 1 - 

2. Межрегиональные спортивные соревнования 

1.  Первенство и Чемпионат СФО по восточному боевому 

единоборству (кобудо)                                                                     

22.10.2023г.,  г. Барнаул 

5 чел. 

Толстов В. 

Команда 

Белицкий 
Александр 

Григорьев 
Максим         

Аверин 

Кирилл              

3                    
Ката 

Аверин 

Кирилл                 

1 

- Редозу  

бов 
Максим             

1             

Ката 

Белицкий 
Александр 

1  

ИТОГО 5 чел. 4 - 2 

ПАУЭРЛИФТИНГ 

1. Региональные спортивные соревнования 

Наименование                                           

соревнования 

Кол-во                             

участни-       

ков 

Занятое место                     

1 2 3 

1. Первенство Кузбасса по пауэрлифтингу (троеборью, 

троеборью классическому) среди юниоров и юниорок              

до 18 лет, среди юниоров и юниорок   до 23 лет. 

13-16.04.2023г.,  г. Анжеро-Судженск 

12 чел. 
Фролова Е. 
Петунин С. 

 

 

Нурмуха 

метова 
Ирина 

Лындин 

Максим 
Анцифе 

ров 

Максим                     
3 

Костина 

Дарья                       
1 

 

Агупов 

Макар 
Фролова 

Екатери 

на  
Гордиен 

ко 

Андрей 
Лебсак 

Егор  

Халманс 
кий Егор 
Денисов 

Кирилл               

6 

2. Региональные соревнования по пауэрлифтингу (жиму)   

04-08.05.2023г., г. Междуреченск  

 

10 чел. 
Соболев 

Владислав 

Подкопаев 

Антон 
 
 

Чекалов 

Артём 
Нурмуха

метова 

Ирина 
Чекалов 

Артем                  

3 
 

Лындин 

Максим 
Устюжа 

нин                

Влади 
мир                        

2 

Лебсак 

Егор 
Нурмуха

метова 

Ирина 
Цимер 

ман 

Дмитрий 
3 

3. Региональные соревнования по пауэрлифтингу 

(троеборью) 

15-19.06.2023г.,  г. Кемерово (Кедровка) 

4 чел. 

Костина Д. 

Шачнев Д. 
 

Козлова 

Олеся                  
1 

 

- Ломтев 

Павел                    
1 

4.  Первенство и Чемпионат Кузбасса по пауэрлифтингу 

(жим, жим кл.) 
27-30.10.2023г.,  г. Кемерово 

 

9 чел. 

 

Устюжа 

нин                
Влади 

мир                        

Нурмуха

метова 

Ирина 

Чекалов 
Артём 

Цимерман 

Дмитрий 
Козлова 

Олеся 

Подкопа 

ев Антон 

Лындин 

Максим              
4 

Шачнев 

Даниил 
1 



 

 

Лебсак 

Егор                   

4 

5. Чемпионат Кузбасса по троеборью и региональные 

соревнования по, жиму, жиму классическому, троеборью 

классическому. 

21-25.12.2023г.,  г. Белово 

 

10 чел. 
Шачнев Д. 

Устюжанин В. 
 

 

Нурмуха
метова 

Ирина 

(жим, 
жим кл.) 

Лындин 

Максим                  
3 

Фролова 
Екатери 

на (жим) 

Цимер 
ман 

Дмитрий 

(жим, жим 
кл.)                       

3 

Фролова 

Екатери 
на (тр.кл) 
Архипова 

Алексан

дра 
(троеб.кл) 
Лебсак 
Егор 

Подкопа

ев Антон 
Ломтев 

Павел 

5 

ИТОГО 45 чел.  14 10 16 

2. Межрегиональные спортивные соревнования 

1. Первенство СФО по пауэрлифтингу (дисциплины: жим, 

жим классический) среди девушек и юношей  (14-18 лет), 

юниорок и юниоров(19-23 лет) 

07-10.06.2023г.,  г. Абакан 

1 чел. Устюжа

нин              

Влади 

мир                  

1                     

- - 

2. Первенство СФО по пауэрлифтингу (дисциплины: жим, 

жим классический) среди мужчин и женщин 

09-12.06.2023г., г. Абакан 

1 чел. Нурму 

ха  

метова 

Ирина                    

1 

- - 

3. Первенство СФО по пауэрлифтингу, троеборью                       

(14-18, 19-23 лет) 

01-04.11.2023г., г. Кемерово 

2 чел.             

Агупов М. 

- Соболев 

Владис 

лав                    

1 

- 

4. Чемпионат СФО по пауэрлифтингу 

(троеборью) 

03-05.11.2023г., г. Кемерово 

1 чел. Козлова 

Олеся                    

1 

- - 

5. Первенство СФО по пауэрлифтингу 

(троеборью классическому) среди юниоров и юниорок                  

19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет 

27.11-01.12.2023г., г. Бердск 

1 чел. 

Лындин М. 
- - - 

ИТОГО 6 чел.   3 1 - 

3. Всероссийские спортивные соревнования 

1. Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборью классическому) среди юниоров и юниорок                  

19-23 лет, юношей и девушек 14-18 лет  

27.03.2023г., г. Тула 

1 чел. Чекалов 

Артём 
(троеборье)                    

1 

 

- - 

2. Первенство России по пауэрлифтингу (жим, жим 

классический) среди юношей и девушек (14-18 лет), 

юниоров и юниорок (19-23 лет) 

05-10.03.2023г.,  г. Екатеринбург 

2 чел. Нурмухаме

това   
Ирина 

(жим) 

Нурмуха
метова  

Ирина 
(кл.) 

Чекалов 

Артем 
(жим)                  

3 

- - 

3. Всероссийские соревнования «Центр Азии» по 

пауэрлифтингу 

01-04.06.2023г.,  г. Красноярск 

3 чел. 
Таиров О. 

Соболев В. 

- - Анцифе

ров 

Максим 

1 

ИТОГО 5 чел. 4 - 1 

4. Международные спортивные соревнования 

1. Международные соревнования  «Открытый турнир 

«Содружество наций» по пауэрлифтингу (троеборье, 

троеборье классическое, жим, жим классический) среди 

мужчин, женщин, юниоров, юниорок, юношей, девушек 

5 чел. Нурмуха
метова 

Ирина 

(жим, 
жим кл.) 

Устюжа 

нин   

Подко               
паев                    

Антон 

(жим кл.) 
1 

Козлова 
Олеся 

(троеб.) 

1 



 

 

10-19.11.2023г.,  г. Екатеринбург Влади 

мир 

(жим)   

Чекалов 
Артём 

(троеб., 
жим кл.) 

5 

ИТОГО 5 чел. 5 1 1 

ФУТБОЛ 

1. Региональные спортивные соревнования 

Наименование                                           

соревнования 

Кол-во                             

участни-       

ков 

Занятое место                     

1 2 3 

Международный фестиваль «Локобол 2023-РЖД» 2011-2013 

среди детских футбольных команд (региональный этап)                                            

17.05.2023г., г. Кемерово 

13 чел. 
1.Степанов 

Иван                          

2.Смоляк 
Леонид    

3.Вдовушкин 

Вадим 
4.Захватов 

Игнат 

5.Смоляк 
Вячеслав 

6.Кочетов 

Тимофей 
7.Белоусов 

Прохор 

8.Авдеев Егор 
9.Козленков 

Егор 

10.Панырин 
Владимир 

11.Дмитриев 

Арсений 

12.Голдаев 

Сергей 

13.Германов 
Илья 

           

- - - 

ИТОГО 13 чел. - - - 

ШАХМАТЫ 

1. Региональные спортивные соревнования 
1.  Региональный этап соревнований по шашкам среди 

команд из городских ООШ                                                          

04.04.2023г., г. Прокопьевск 

      4 чел. 
Кайзер 

Никита, 
Пронин 

Дмитрий. 

Доденко 
Ярослав, 

Коверзне

ва 
Екатери 

на                           

4 

- - 

2.  Региональный этап соревнований КСШЛ по шахматам 

среди основных общеобразовательных организаций 

06.04.2023г., г.Прокопьевск 

      3 чел. - - Кайзер 

Никита 
Утеев 

Евгений 

Коверзне
ва 

Екатери 

на                          

3 
3.  Дивизиональный этап соревнований по шахматам. в 

рамках "Всекузбасских спортивных игр младших 

школьников" "Смелость быть первыми" среди 1-4 классов." 

29.11.2023г., г. Березовский 

      4 чел. 
Кадачи 

ков 

Владис 

лав, 
Штефан 

Илья, 

Веденик 
това 

Евгения, 

Фахрутди
нова  

Софья      

- - 



 

 

4 

4.  Дивизиональный этап соревнований по шахматам между 

муниципальными округами  КСШЛ между ООШ и  СОШ 

29.11.2023г., г. Березовский 

 

 

      8 чел. 
 ООШ          

Утеев 

Евгений, 
Пронин 

Дмитрий, 
Мужбату

лина 

Амелия, 
Вагайце 

ва                 

Юлия                 

4 

СОШ               

Изотов 

Дмитрий, 
Насурди 

нов 
Дамир, 

Коверзне

ва 
Екатери 

на,            

Усоль 
цева 

Ксения                 

4 

ИТОГО 19 чел. 8 4 7 

 

Муниципальные соревнования 
 

 

 

 

№ 

п/п Вид спорта 
Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое                           

место                              

А-С/выездные 
(кол-во)             

А-С г/о выездные А-С г/о выездные 1 2 3 

1 Бокс 2 2 101 7 14/3 17/1 17/3 

2 Дзюдо  1 5 90 65 23/5 23/4 13/12 

3 Каратэ   1 2  25 9 1/6 6/3 4/9 

4 Пауэрлифтинг  1 2 18 21 7/2 2/2 2/3 

5 Спортивное ориентирование  3 - 216 - 11 11 9 

6 Футбол 6 5 295 63 30 24/10 10/48 

7 Шахматы 6 2 115 13 32/10 32/3 21 

                                       Итого 20 18 860 178 118/26 115/23 76/75 
 
 
 
 
 

Школьные соревнования 

 
 

№ 

п/п Вид спорта 
Количество 

соревнований 

Количество 

участников 

Занятое                           

место                              

А-С/выездные 
(кол-во)             

А-С г/о выездные А-С г/о выездные 1 2 3 

1 Дзюдо  4 5 320 52 74/5 72/5 90/7 

2 Каратэ - 2 - 27 6 5 15 

3 Пауэрлифтинг  1 1 58 20 16/7 16/4 16/1 

4 Футбол 2 - 90  - 1 - - 

5 Шахматы 4 - 89 - 12 12 12 

                                       Итого 11 8 557 99 109/12 105/9 133/8 
 

 

 

По результатам присвоения спортивных разрядов за 2023 год :  
 

 

- кандидат в мастера спорта (КМС) 4 человека: 

1. Нурмухаметова Ирина (пауэрлифтинг) 

2. Устюжанин Владимир (пауэрлифтинг) 

2. Анциферов Максим (пауэрлифтинг) 

3. Таиров Одилжон (пауэрлифтинг) 

4. Соболев Владислав (пауэрлифтинг) 

 
 

 

 



 

 

- 1 спортивный разряд 8 человек: 

1. Теске Михаил (бокс) 

2. Аверин Кирилл (ВБЕ кобудо (каратэ)) 

3. Белицкий Александр (ВБЕ кобудо (каратэ)) 

4. Григорьев Максим (ВБЕ кобудо (каратэ)) 

5. Костина Дарья (пауэрлифтинг) 

6. Фролова Екатерина (пауэрлифтинг) 

7. Нурмухаметова Ирина (пауэрлифтинг) 

8. Анциферов Максим (пауэрлифтинг) 

 

 

 

5. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ЗАНИМАЮЩИМИСЯ       

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 

Наименование организации 

врачебного контроля (диспансера)  

Наличие собственных 

лицензированных медицинских 

кабинетов в организации  

Медицинские 

работники 

(количество ставок, 

единиц) 

Средний 

медицинский 

персонал 

Врачебно-физкультурный 

диспансер Анжеро-Судженского 

городского округа 

В наличии. 

(выписка из реестра лицензий 

по состоянию  на 05:46 

18.02.2022г) 

1,0 ставки                     

1 ед. 

        

 

 

 

 

            

 

 

 

                          Медицинское обеспечение обучающихся осуществляется специалистами 

поликлиник по месту жительства, с предоставлением справки участкового 

педиатра о допуске к занятиям. Кабинет врачебного контроля Анжеро-

Судженского городского округа также осуществляет контроль обучающихся  

учебно-тренировочного этапа и организует обязательный  допуск  участия  в  

соревновательной  деятельности. 

        В учреждении, согласно антидопинговой программе предусмотрено 

проведение информационно-образовательных мероприятий, направленных на 

формирование нетерпимости к допингу у занимающихся. А также мероприятий, 

направленных на профилактику запрещения курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств, психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов, которые регулярно проводятся медицинским 

работником, тренерами-преподавателями и инструкторами-методистами в 

процессе подготовки спортивного резерва.    

 

 

 



 

 

6. ПРОПАГАНДА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

        Диджитал – стратегия спортивной школы реализации комплекса мер                             

по пропаганде  здорового  образа  жизни  и  подготовки  спортивного  резерва 

осуществляется через информационно-коммуникационные сети.                                                 

В контакте  https://vk.com/club102166774;  

Одноклассники  https://ok.ru/group/70000000666185;  

Телеграмм  https://t.me/sibiryaksport; 

YouTube   https://www.youtube.com/user/KarateAtaka/featured.  
 

 

 

 

А также на вебсайте спортивной школы http://dyussh-sibiryak.ucoz.ru. 

 
 

 

      Новости,  анонсы о спортивных мероприятиях,  участиях  в  различных 

конкурсах,  аудио,  видео-реклама (реклама в подкастах)  и  другие  события  

спортивной  школы  регулярно транслируются на радио, в телевизионных эфирах 

местных новостей, публикуются  на страницах  городских  печатных  и  интернет 

СМИ.  

 

7.  АНАЛИЗ СТАТИСТИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ                                                             

ПО ФОРМЕ № 1-ФК 

           Из общей штатной численности состава тренеров-преподавателей,                         

число занятых в подготовке спортивного резерва составляет семнадцать человек.                                   

           Численность занимающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки составила – 606 человек, по дополнительным 

общеразвивающим  программам в области физической культуры и спорта– 198 

человек.                                        

                                                     

Численность обучающихся на этапах                                                                                              

спортивной подготовки по видам спорта 

 

 

 

                                                                            

1.  

 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Этапы подготовки                                              

(количество обучающихся) 
начальной  

подготовки 

учебно-

тренировочный 
ССМ 

Всего 

(чел) 
2022 

год 
2023 

год 

2022 

год 
2023 

год 

2022 
год 

2023 

год 

2022 

год 
2023 

год 

1 Бокс 104 64 37 29 1 - 142 93 

2 Дзюдо 117 98 15 28 - - 132 126 

3 Каратэ 53 50 6 6 - - 59 56 

4 Пауэрлифтинг 30 10 27 33 4 10 61 53 

5 Футбол 118 111 17 26 - - 135 137 

6 Шахматы 115 113 26 28 - - 141 141             

 

Итого 

 

 

 

 

537 446 128 150 5 10 670 606 

https://vk.com/club102166774
https://ok.ru/group/70000000666185
https://t.me/sibiryaksport
https://www.youtube.com/user/KarateAtaka/featured
http://dyussh-sibiryak.ucoz.ru/


 

 

 

                 В 2023 году численность обучающихся  МБУ ДО СШ «Сибиряк» незначительно 

изменилась:  835/804 человек.  На снижение данных показателей  повлияли 

следующие факторы: 

 переселение, переезд обучающихся в другие города, районы  (программы 

ветхого жилья,  реформы ЖКХ);  

 увольнение штатных тренеров-преподавателей. 

 

Количество обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки  

№ 

п/п 
Вид спорта План Факт 

1 Бокс 97 93 

2 Дзюдо 140 126 

3 Каратэ 56 56 

4 Пауэрлифтинг 56 53 

5 Футбол 146 137 

6 Шахматы 133 141 

                           Итого 628 человек 606 человек 

         Спортивные разряды в МБУ ДО СШ «Сибиряк» 

№                 

п/п 

Вид                    

спорта 

2022г 2023г 

Кол-во       

об-ся 

КМС 
1               

разряд 

Другие 

разряды 
Кол-во       

об-ся 

КМС 
1             

разряд 

Другие 

разряды 

1 Бокс 142 1 - 49 93 - 1 44 

2 Дзюдо 132 - - 37 126 - 1 33 

3 Каратэ 59 - - 6 56 - 3 8 

4 Пауэрлифтинг 61 5 5 41 53 9 4 27 

5 Футбол 135 - - 31 137 - - 41 

6 Шахматы 141 - - 25 141 - - 28 
 
 
 

Итого 

 

 

 

670 
человек 

6 5 189 606 

человек  
9 9 181 

200 разрядов 199 разрядов 

           

 

Численность обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки и дополнительным общеразвивающим  

программам в области физической культуры и спорта (СОЭ) 

2022 год 2023 год 

 

СОЭ 

 

НП 

 

УТЭ 
 

ССМ 

 

СОЭ 

 

НП 

 

УТЭ 
 

ССМ 

165 537 128 5 198 446 150 10 

Итого:  835 Итого:  804 
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