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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий учебный план разработан в соответствии и с учетом основных 

положений и требований Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 №  329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 

«об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом 

МБУ ДО ДЮСШ «Сибиряк». 

Учебный план направлен на достижение основных целей МБУ ДО ДЮСШ – 

создание оптимальных условий для развития детско-юношеского спорта, 

повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов 

обучающихся с учетом индивидуальных особенностей, воспитания их морально-

этических и нравственно-волевых качеств. 

Основным условием для достижения целей спортивной школы является включение 

каждого ребенка на каждом занятии в деятельность с учетом его индивидуальных 

особенностей, возможностей и способностей, которая обеспечивается решением 

специфических задач на каждом этапе обучения. 

МБУ ДО ДЮСШ «Сибиряк» реализует следующие дополнительные 

образовательные программы: 

- дополнительные предпрофессиональные по видам спорта: «футбол», «бокс», 

«пауэрлифтинг», «шахматы»; 

 - дополнительные общеразвивающие программы по видам спорта:«самбо», 

«каратэ»,  «спортивное ориентирование», «фитнес-аэробика», «настольный 

теннис». 

Программы разработаны в соответствии и с учетом  основных положений и 

требований нормативно-правовых актов и законодательства в сфере образования и 

физической культуры и спорта, соответствуют Федеральным государственным 

требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и 

спорта и к срокам обучения по таким программам. Программы учитывают 

требования федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта. 

Дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта направлены 

на физкультурно-спортивную деятельность обучающихся от возраста зачисления в 

зависимости от вида спорта в соответствии с рекомендациями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта до 18 лет. 

 

Дополнительные предпрофессиональные программы: 

- по командным игровым видам спорта (юноши, девушки): 

«футбол»: минимальный возраст зачисления – 8 лет, срок реализации до 8 лет; 
 

- по игровым видам спорта(юноши, девушки): 
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«шахматы»: минимальный возраст зачисления – 7 лет, срок реализации до 8 лет; 

- по спортивным единоборствам (юноши): 

«бокс»: минимальный возраст зачисления – 10 лет, срок реализации до 8 лет; 

 

- по циклическим, скоростно-силовым видам спорта(юноши, девушки): 

«пауэрлифтинг»: минимальный возраст зачисления 10 лет, срок реализации до 8 лет. 

 

Дополнительные общеобразовательные программы (общеразвивающие с 

элементами видов спорта) направлены на спортивно-оздоровительную деятельность 

обучающихся от 6 лет и без ограничения возрастного порога при условии наличия 

разрешительного медицинского документа. 

Дополнительные общеразвивающие программы: 

- «самбо» – срок реализации весь период; 

- «каратэ» – срок реализации весь период; 

- «спортивное ориентирование» – срок реализации весь период; 

- «фитнес-аэробика» – срок реализации весь период; 

- «настольный теннис» – срок реализации весь период. 
 

 

 

 

Учебный год в соответствии с годовым учебным планом длится:  

 

 

 

для обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической культуры и спорта:по командным игровым видам 

спорта «футбол», по игровым видам спорта «шахматы», по спортивным 

единоборствам «бокс», по циклическим, скоростно-силовым видам спорта и 

многоборья «пауэрлифтинг»с 1 сентября - 42 недели. 

 для обучающихся по дополнительнымобщеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта: «самбо», «каратэ», «спортивное 

ориентирование», «фитнес-аэробика», «настольный теннис»с 1 сентября - 36 

недель. 

  

ОБЩИЙ РЕЖИМ РАБОТЫ МБУ ДО ДЮСШ «СИБИРЯК» 
 

 

 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 августа. Образовательная 

деятельность осуществляется ежедневно с 8.00 - 20.00 часов, в соответствии с 

расписанием учебно-тренировочных занятий. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание учебно- тренировочных занятий в 21.00 часов (СанПиН 

2.2.2.3172-14) 

В воскресные дни, кроме основных занятий по расписанию, проводятся 

соревнования, организуются выездные соревнования, воспитательно-

образовательные мероприятия. 
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ПРОМЕЖУТОЧНАЯ  АТТЕСТАЦИЯ 

 

Промежуточная аттестация обучающихся — процедура, проводимая с целью 

определениястепени освоения обучающимися образовательной программы. 

Формой промежуточной аттестации для обучающихся МБУ ДО ДЮСШ 

«Сибиряк»,  а такжеоснованием для их перевода в группу следующего года 

обучения являются контрольно-переводные нормативы, которые включают в 

себя оценку общей и специальной физическойподготовкиобучающихся,а 

такжевыполнениеобязательной  технической программы,  предусмотренной 

видомспорта.Контрольно-переводные нормативы определены 

дополнительными общеобразовательными программами. 
 

Дополнительные общеобразовательные программы 
 

№  

п/п 

Наименование                                                      

образовательной программы 

численность 

обучающихся 

 

Группы 

 

НП 

 

ТЭ 

 

СО 

1-3г.об 1-5 г.об (весь 

период) 

1 2 3 4 

1 

 

Дополнительнаяпредпрофессиональная 

программапо командным игровым видам спорта: 

«футбол» 

212 4 11 - 

2 

 

Дополнительная  предпрофессиональная  программа  

по спортивным  единоборствам: «бокс»  

 

140 8 - - 

3 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа  

по циклическим, скоростно-силовым  видам  

спорта:«пауэрлифтинг»  

 

113 7 5 - 

4 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

по игровым видам спорта: «шахматы» 
151 8 5 - 

5 

 

 
 

 

Дополнительнаяобщеразвивающая программа 

по виду спорта «самбо» 

 

 

 

 

 

 

110 - - 7 

6 

 

 
 

 

Дополнительнаяобщеразвивающая программа 

по виду спорта «каратэ» 

 

 

 

 

 

 

40 - - 3 

7 

 

 
 

 

 

Дополнительнаяобщеразвивающая программа 

по виду спорта «спортивное ориентирование»  

 

 

 

 

 

 

74 - - 3 

8 

 
 

 

Дополнительнаяобщеразвивающая программа 

по виду спорта «фитнес-аэробика» 

 

 

 
 

60 - - 3 



5 
 

9 

 

 

 
 

Дополнительнаяобщеразвивающая программа 

по виду спорта «настольный теннис» 

 

 

 

 

 

 

50 - - 2 

итого 950 27 21 18 

 
 

 

Режим 

учебно-тренировочной работы и 

 требования по физической, технической спортивной подготовке 

 

 

 

Дополнительные предпрофессиональные программы 

 

Наименование 

этапа обучения 

Год 

обучения 

Вид спорта 

(элементы вида 

спорта) 

Продолжи 

тельность 

реализации 

программы 

Наполняе

мость 

групп 

количест 

венный 

состав  

Макс. 

объем 

учебно-

тренировоч

ной 

нагрузки 

(час./нед.) 

Всего часов 

в год 

Требования по 

физической, 

технической 

спортивной 

подготовке на 

конец года 

 

 

Этап начальной 

подготовки 

  

 до 

2-х лет 

футбол 1-2 год 25 6 252 

 

Выполнение 

нормативов 

промежуточной  

аттестации 

бокс 1-2 год 15 6 252 

пауэрлифтинг 1-2 год 20 6 252 

шахматы 1-2 год 20 6 252 

  

 свыше 

2-х лет 

футбол 1 год 20 8 336 

бокс 1 год 15 8 336 

пауэрлифтинг 1 год 15 8 336 

шахматы 1 год 15 8 336 

 

 

 

 

 

 

 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

до 2-х 

лет 
(этап нач. 

спорт. 

спец-ции) 

футбол 1-2 года 18 12 504  

 

 

 

Выполнение 

нормативов 

промежуточной  

аттестации, 

спортивных 

разрядов 

бокс 1-2 года 12 12 504 

пауэрлифтинг 1-2 года 14 12 504 

шахматы 1-2 года 10 12 504 

 

 

 

свыше 

2-х лет 
(этап  углуб. 

тренировки) 

футбол 1-3 года 15 

14 588 

16 672 

18 756 

бокс 1-3 года 12 

14 588 

16 672 

18 756 

пауэрлифтинг 1-3 года 12 

14 588 

16 672 

18 756 

шахматы 1-3 года 10 

14 588 

16 672 

18 756 

 

 



6 
 

 

  

Дополнительные общеразвивающие программы 

 

Наименование 

этапа обучения 

Год 

обучения 

Вид спорта 

(элементы вида 

спорта) 

Возраст 

зачисле 

ния 

Наполняе

мость 

групп 

количест 

венный 

состав  

Макс.объем 

учебно-

тренировочн

ой нагрузки 

(час./нед.) 

Всего 

часов в 

год 

Требования по 

физической, 

технической 

спортивной 

подготовке на 

конец года 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

  

  

Весь 

период 

самбо 7 лет до 30 6 216   

Прирост 

показателей 

ОФП 

каратэ 7 лет 
до 30 6 216 

спортивное 

ориентирование 
8 лет до 30 6 216 

фитнес-аэробика 6 лет 
до 30 6 216 

настольный теннис 7 лет 
до 30 6 216 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН 
 
 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

по командным  игровым  видам спорта  в часах 

на 42 учебные недели 

 

 

Программы,  

предметные области 

Этапы подготовки 

Начальная подготовка 

(НП) 

Тренировочный  

(ТЭ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта футбол 

252 336 336 504 504 588 672 756 

Теория и методика 

физической культуры  и 

спорта 

26 36 34 52 50 60 68 76 

Общая физическая      

подготовка  
50 56 56 80 80 96 122 130 

Избранный вид спорта 134 180 180 282 282 312 348 400 

Специальная  физическая      

подготовка  
42 64 66 90 92 120 134 150 
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Дополнительная предпрофессиональная программа 

по спортивным  единоборствам в часах 

на 42 учебные недели 

 
 

Программы,  

предметные области 

Этапы подготовки 

Начальная подготовка 

(НП) 

Тренировочный  

(ТЭ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта бокс               

252 336 336 504 504 588 672 756 

Теория и методика 

физической культуры  и 

спорта 

7 7 7 10 10 14 16 18 

Общая физическая      

подготовка  
60 80 80 120 110 120 110 120 

Избранный вид спорта 110 130 130 200 200 220 300 340 

Специальная  физическая      

подготовка  
50 70 70 100 110 140 140 160 

Другие виды спорта и 

подвижные игры 
5 9 9 14 14 14 16 18 

Технико – тактическая  и 

психологическая  

подготовка 

20 40 40 60 60 80 90 100 

 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

по циклическим, скоростно-силовым  видам  спорта в часах 

на 42 учебные недели 
 

Программы,  

предметные области 

Этапы подготовки 

Начальная подготовка 

(НП) 

Тренировочный  

(ТЭ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта пауэрлифтинг               

252 336 336 504 504 588 672 756 

Теория  и  методика 

физической культуры  и  

спорта 
252 336 336 504 504 588 672     756 

Общая  физическая  

подготовка 
25 30 30 45 45 50 55 65 

 Специальная  физическая  

подготовка 
53 74 74 51 51 75 103 130 

Участие в соревнованиях  

и судейская практика 
45 35 35 115 115 125 137 150 

Избранный  вид спорта  5 10 10 10 10 10 10 10 

Другие  виды спорта и 

подвижные игры 

 

94 133 133 202 202 238 267 291 
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Дополнительная предпрофессиональная программа 

по игровым  видам  спорта в часах 

на  42 учебные недели 
 

 

Программы,  

предметные области 

Этапы подготовки 

Начальная подготовка 

(НП) 

Тренировочный  

(ТЭ) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа по виду 

спорта шахматы              

252 336 336 504 504 588 672 756 

Теория и методика 

физической культуры  и 

спорта 

22 26 26 26 26 38 42 56 

Общая физическая      

подготовка  
70 100 100 150 140 120 110 100 

Избранный вид спорта 120 150 150 220 220 220 280 320 

Специальная  физическая      

подготовка  
- - - 28 38 90 100 100 

Развитие творческого 

мышления 

40 60 60 80 80 120 140 180 

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН 
 

 
 

Дополнительная общеразвивающая программа 

по виду спорта САМБО в часах 

на  36 учебных недель 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

1  2 3 

10 -11                  

лет 

12-13              

лет 

13-14                       

лет 

1.Теоретическая  подготовка 

 
9 9 9 

2.Практическая  подготовка 

 
207 207 207 

2.1. Общая  физическая  подготовка 

 
100 76 66 

2.2. Специальная  подготовка 

 
101 121 131 

2.3. Соревнования,                                                     

спортивно – массовые  мероприятия 

 

2 6 6 

2.4. Медицинское  обследование 4 4 4 

Итого: 216 216 216 
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Дополнительная общеразвивающая программа 

по виду спорта  КАРАТЭ  в часах 

на  36 учебных недель 
 

 

Программный  материал 
спортивно-оздоровительный этап 

1  2  3  

1.Теоретическая  подготовка 6 6 6 

2.Практическая  подготовка 

 
210 210 210 

2.1.Общая  физическая подготовка 59 59 39 

2.2.Специальная  физическая подготовка 90 90 100 

2.3.Технико-тактическая  подготовка 59 59 69 

2.4.Подготовка  и  сдача нормативов 2 2 2 

Итого: 216 216 216 

 

 

 

 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

4 5 

15 -16лет 16лет и старше 

1.Теоретическая  подготовка 

 
9 9 

2.Практическая  подготовка 

 
207 207 

2.1. Общая  физическая  подготовка 

 
60 45 

2.2. Специальная  подготовка 

 
137 152 

2.3. Соревнования,                                                     

       спортивно – массовые  мероприятия 

 

6 
6 

2.4. Медицинское  обследование 4 4 

Итого: 216 216 
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Дополнительная общеразвивающая программа 

с элементами  КАРАТЭ  в часах 

на  36 учебных недель 
 

Программный  материал 
спортивно-оздоровительный этап 

1  2  3  

1.Теоретическая  подготовка 6 6 6 

2.Практическая  подготовка 

 
210 210 210 

2.1.Общая  физическая подготовка 170 124 93 

2.2.Специальная  физическая подготовка 20 50 70 

2.3.Технико-тактическая  подготовка 20 34 45 

2.4.Подготовка  и  сдача нормативов  2 2 

Итого: 216 216 216 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

по виду спорта  СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ в часах 

на 36 учебных недель 

 

 

 

 

 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

1  2 3 

8 – 9                       

лет  

10 – 11               

лет 

11 – 12                       

лет              

1.Теоретическая подготовка 16 16 16 

2.Практическая подготовка 200 200 200 

2.1.Общая физическая подготовка 109 90 60 

2.2.Специальная физическая 

подготовка 

45 55 70 

2.3.Технико – тактическая подготовка 40 45 60 

2.4.Соревнования, спортивно – массовые 

мероприятия 

2 6 6 

2.5.Подготовка и сдача нормативов 4 4 4 

Итого: 216 216 216 
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Дополнительная общеразвивающая программа 

по виду спорта ФИТНЕС-АЭРОБИКА в часах 

на 36 учебных недель 
 

 

 

 

 

Программный  материал 

 

 

 

спортивно-оздоровительный этап 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 

6-8 

лет 

9-10 

лет 

11-12 

лет 

13-14 

лет 

15-16 

лет 
16 лет и 

старше 

Теория и методика физической 

культуры и спорта 

6 6 6 6 6 6 

Общая физическая  подготовка 70 70 60 50 40 40 

Избранный вид спорта 60 60 70 90 90 90 

Специальная физическая подготовка 50 50 40 30 30 30 

Хореография и (или) акробатика 

 

30 30 40 40 50 50 

Итого: 216 216 216 216 216 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

1  2 3 

13  –  14                

лет 

14 – 15           

лет 

16 лет и 

стрше 

1.Теоретическая подготовка 16 16 16 

2.Практическая подготовка 200 200 200 

2.1.Общая физическая подготовка 75 50 45 

2.2.Специальная физическая 

подготовка 

57 72 77 

2.3.Технико – тактическая подготовка 

 

55 65 65 

2.4.Соревнования, спортивно – массовые 

мероприятия 

9 9 9 

2.5.Подготовка и сдача нормативов 4 4 4 

Итого: 216 216 216 
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Дополнительная общеразвивающая программа 

по виду спорта НАСТОЛЬНЫЙ  ТЕННИС в часах 

на 36 учебных недель 

 

 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

1  2 3 

7 – 8 лет 9 – 10 лет 11 – 12лет 

1.Теоретическая подготовка 9 9 9 

2. Практическая подготовка 207 207 207 

2.1.Общая физическая подготовка 68 65 62 

2.2.Специальная физическая подготовка 46 49 52 

2.3.Техническая подготовка 73 73 73 

2.4.Тактическая подготовка 10 10 10 

2.5.Соревнования 6 6 6 

2.6. Контрольные испытания 4 4 4 

Итого: 216 216 216 

Программный  материал 

спортивно-оздоровительный этап 

1  2 3 

13 – 14 лет 15 – 16 лет 16 и старше 

1.Теоретическая подготовка 9 9 9 

2. Практическая подготовка 207 207 207 

2.1.Общая физическая подготовка 58 55 52 

2.2.Специальная физическая подготовка 56 59 62 

2.3.Техническая подготовка 61 61 61 

2.4.Тактическая подготовка 20 20 20 

2.5.Соревнования 8 8 8 

2.6. Контрольные испытания 4 4 4 

Итого: 216 216 216 
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