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ПАМЯТКА
«Экологическая безопасность 
жилища»

С начала отопительного сезона в домах усиливается сухость воздуха. Это влечет за собой растрескивание мебели, полов, покрытых лаком, и т. д. У людей першит в горле, пересыхает слизистая оболочка рта и носа, может появиться носовое кровотечение, нарушиться сон, усилиться сухость кожи. Чтобы убрать эти симптомы, надо постоянно поддерживать влажность воздуха. Для поддерживания относительной влажности воздуха в комнате площадью 15-18 м2 должно испаряться в сутки не менее литра воды. Помогает повысить влажность в квартире частая влажная уборка, наличие аквариумов, полив и опрыскивание водой комнатных растений, использование бытовых увлажнителей воздуха, например, «Комфорт».

В идеале дома нужно иметь прибор, измеряющий влажность воздуха, - гигрометр. Если его показания ниже 30%, помещение нужно увлажнять. Специальные увлажнители воздуха бывают нескольких типов: холодные (вентилятор прогоняет воздух через влажный фильтр и при этом охлаждает его), паровые (работают по принципу кипящего чайника и потребляют много электроэнергии) и ультразвуковые (выбрасывают в воздух мелкодисперсную водяную пыль, которая превращается в пар). А дешевле всего – мокрое полотенце на батарее, баночки с водой под ней и садовый пульверизатор. Оптимальной влажностью воздуха в квартире считается 45%.

Согласно СНиП необходимо, чтобы температура в жилых помещениях была не ниже 180С, а в угловых комнатах – 200С. Чтобы в самый холодный период поддерживать в комнате объемом 50 м3 комнатную температуру, нужно ежечасно затрачивать 700 ккал. При этом 100 ккал уходит через стыки и швы стен, еще 600 ккал – через открытые форточки и вентиляционные шахты. Много тепла «улетучивается» через неплотные входные двери, а лестничная клетка в многоэтажном доме – большая вытяжная труба, по которой холодный воздух поступает снизу вверх. То же относится и к балконным дверям и окнам, которые необходимо заклеивать и утеплять перед зимой. При проветривании помещения в холодное время года более эффективно и гигиенично на несколько минут широко распахнуть форточку (а не подолгу проветривать через узкую щель). Категорически не рекомендуется отапливать помещение газом. Для этого существуют специальные обогревательные приборы.

В жилых помещениях должен свободно циркулировать воздух, стены должны пропускать влагу, в противном случае все может быстро отсыреть. Поэтому нельзя для окрашивания кухни использовать масляные краски, а также покрывать лаком обыкновенные обои.

 Радиационный фактор

Радиационный фактор оценивается либо на этапе вселения в квартиру, либо в ходе эксплуатации с помощью приборов радиационного контроля: ДРГ, СРП и др. Основную угрозу представляют строительные и отделочные материалы с повышенным содержанием радионуклидов, а также поступающий газ радон. Возможно также загрязнение жилых помещений за счет переноса атмосферных осадков после радиационных аварий и катастроф.


Известно, что многие горные породы (граниты, базальты), а также некоторые виды глин, песка имеют высокую удельную радиоактивность. Из этих соединений состоят многие исходные компоненты строительных материалов: цемент, щебенка и др.


Поэтому изготовленные из данных компонентов строительные материалы (бетонные плиты, кирпич, кафельные плитки, силикатные шлаки) могут быть источниками радиоактивности.


Общую опасность для проживания представляют искусственные источники гамма-излучения, случайно попавшие в строительные материалы. Многие образцы радиоизотопов в результате беспечного обращения с ними случайно попадают в строительные материалы, а затем – в жилые помещения. Такие случаи регистрировались неоднократно.

Радиоактивный газ радон поступает в жилое помещение из грунта и, будучи в 7 раз тяжелее воздуха, в основном скапливается в подвальных помещениях и на первых этажах домов. Радон хорошо растворим в воде, поэтому он также может накапливаться в ванных комнатах.


Для снижения концентрации радона в жилых помещениях, где она в 8 раз больше, чем на открытом воздухе, существует хороший, практически единственный способ –тщательное проветривание помещений. Особенно высокое содержание радона наблюдается в ванной комнате при пользовании душем. Содержание радона в ванной комнате в 30 раз выше, чем в жилой. За 7 мин. включенный душ так сильно поднимает концентрацию радона в ванной комнате, что только через полтора часа после его выключения содержание газа снижается до исходного уровня. Еще один источник поступления радона в жилые помещения – природный газ. Поэтому в кухнях, оборудованных газовыми плитами, также накапливается радон. В соответствии с нормами радиационной безопасности НРБ-99 максимально допустимые уровни концентрации радона в домах не должны превышать 200 Бк/м3. При концентрации радона выше 400 Бк/м3 рассматривается вопрос о переселении жильцов или перепрофилировании помещений.

Учитывая возросшую радиационную опасность строительных материалов, добываемых из естественных месторождений или являющихся побочным продуктом промышленности или отходом производства, в новых нормах радиационной безопасности (НРБ-99 гигиенический норматив СП-2.6.1.758-99) установлены допустимые пределы содержания радионуклидов в строительных материалах (щебне, песке, гравии, бутовом камне, цементе, кирпиче), которые не должны превышать 370 беккерелей на 1 кг материала.


Радиационная обстановка на территории Красноярского края обусловлена как природными или естественными, так и техногенными источниками ионизирующих излучений (ИИИ). Основной вклад в дозу облучения населения края вносят естественные радионуклиды (ЕРН). Среди них наиболее значимым ИИИ является радиоактивный газ радон, присутствующий в воздухе помещений и воде. Центральные и южные районы края по уровню радоновой опасности относятся к «опасным площадям».


Основными радоноопасными зонами в края являются:

1. Западно-Сибирская зона, в пределах которой расположен наиболее масштабный Атамановский радоноопасный узел, охватывающий территории г. Красноярска и ряда населенных пунктов Сухобузимского района.
2. Северо-Минусинская зона, включающая шесть радоноопасных узлов, в том числе Ачинский, Балахтинский, Дивногорский, Дубровский, Шарыповский и Ягинский.

3. Южно-Минусинская зона, где выделено семь радоноопасных узлов, Ермаковский (Шушенский), Идринский, Курагинский, Кужебарский и Минусинский.

4. Рыбинская зона, где расположено четыре радоноопасных узла, которые находятся в Саянском, Манском, Рыбинском и Уярском районах.
5. Южно-Тасеевская и Сибирская зоны, радоноопасные узлы которых расположены на необжитых территориях.


В границах перечисленных радоноопасных узлов расположено 114 сельских населенных пунктов, а также города Артемовск, Дивногорск, Красноярск, Минусинск, Уяр и Шарыпово. На территории г. Красноярска обнаружено 11 земельных участков с плотностью потока радона, превышающей контрольный уровень. В отдельных помещениях обследованных жилых и общественных зданий установлено превышение гигиенического норматива эквивалентной равновесной объемной активности радона, равного 200 Бк/м3. В таких помещениях рекомендуется выполнить мероприятия по ограничению поступления радона. особе внимание следует уделить новым районам массовой застройки) микрорайоны Взлетка и Северный).


 К наиболее значимым природным и техногенно усиленным природным локальным радиационным аномалиям, расположенным на территориях населенных пунктов и промышленных предприятий края, относятся:
1. Земельный участок в микрорайоне «Северный» в г. Минусинск, где выявлено три выходящих на дневную поверхность, пространственно сближенных урановых рудоуправления с удельной активностью радия-226 до 13,5 кБк/кг. Главой администрации г. Минусинска вынесено постановление, запрещающее жилищное строительство в этом микрорайоне.

2. Территория новой жилой застройки в с. Атаманово, которая характеризуется аномально высокой радоноопасностью. Более чем в 25% квартир этого села эквивалентная равновесная объемная активность радона превышает гигиенический норматив, равный 200 Бк/м3.

3. Кампановское месторождение каолиновых и тугоплавких глин в Уярском районе с эффективной удельной активностью ЕРН до 100 Бк/кг. ФГУ «Центр Госсанэпиднадзора в Красноярском крае» наложены ограничения на добычу и использование каолиновых глин этого месторождения.

4. Золошлаки Березовской ГРЭС-1 с эффективной удельной активностью ЕРН до 200 Бк/кг. ФГУ «Центр Госсанэпиднадзора в Красноярском крае» введены ограничения на использование этих золошлаков в качестве минерального строительного сырья.
5. Площадка бывшей обогатительной фабрики по переработке монацитовых руд. Она расположена в районе речки Тарака в 200 метрах от границы жилой зоны поселка Таежный Канского района. Источником загрязнения является россыпь хвостовых песков с удельной активностью природных радионуклидов: радия-226 - до 600 Бк/кг и тория-232 – до 5800 Бк/кг. В 1991 г. на площадке проведены дезактивирующие работы, которые заключались в удалении высокоактивного загрязненного слоя почвы с последующим захоронением его в могильник и создании чистого насыпного слоя грунта поверх оставшейся загрязненной почвы. Мощность дозы, измеренная после дезактивации, не превышает 0,5 мкЗв/ч. Таким образом, техногенная аномалия в пойме р. Тарака в настоящее время является контролируемой, не представляющей непосредственной опасности для населения. 


К числу источников техногенного радиоактивного загрязнения окружающей среды относятся предприятия ядерно-промышленного комплекса, расположенные в центральных районах Красноярского края, в том числе: ФГУП «Горно-Химический комбинат» в г. Железногорске, ОАО «Электрохимический завод» в г. Зеленогорске и ПО «Химико-металлургический завод» в г. Красноярске. Из них существенное влияние на радиационную обстановку в крае оказывает только ГХК. Для него установлена зона наблюдения, включающая ближнюю зону радиусом 30 км вокруг точки газо-аэрозольных выбросов, и пойму р. Енисей на протяжении 2000 км вниз по течению реки от г. Железногорска.

На пойме Енисея в пределах зоны наблюдения выделяют три подзоны: ближнюю (от с. Атаманово до устья р. Кан), среднюю (от устья р. Кан до с. Ярцево) и дальнюю (от с. Ярцево до устья Енисея). Максимальные уровни радиоактивного загрязнения речных отложений в ближней зоне изменяются от 259 до 1517 кБк/м2 (от 7 до 41 Ки/км2), в средней – от 111 до 370 кБк/м2 (от 3 до 10 Ки/км2), в дальней – менее 3,7 кБк/м2 (0,1 Ки/км2).

Таким образом, пойма Енисея на протяжении ближней и средней подзон представляет, по сути, крупную техногенную радиационную аномалию, в пределах которой в разные годы было выявлено до 150 аномальных участков.

Один из участков, расположенный на береговой полосе г. Енисейска, детально изучен и оконтурен. В его границах выявлены отложения с удельной активностью цезия-137 до 1260 кБк/м2 (34 Ки/км2) и плутония – до 3000 Бк/м2 (80 мКи/км2). Такие отложения относятся к радиоактивным отходам и подлежат удалению на специальные пункты захоронения.


К числу потенциально опасных относятся участки, на которых в интересах народного хозяйства в период с 1975 по 1982 гг. было произведено девять мирных подземных ядерных взрывов. Они не сопровождались образованием взрывных воронок на поверхности земли и выбросом радиоактивных материалов в атмосферу. Обследование радиационной обстановки на этих участках в последний раз выполнялось в начале 90-х годов.

3. Электромагнитный фактор

Внешними источниками электромагнитного излучения являются высоковольтные линии электропередачи, энергосиловые установки, трансформаторные подстанции, радиолокационные, радиорелейные и телевизионные центры.


Основными внутренними источниками электромагнитного излучения в быту являются телевизоры, видеомагнитофоны, высокочастотные печи, мощные электронагреватели и приборы с электродвигателями. Электромагнитные излучения в квартире целесообразно измерять после приобретения соответствующих бытовых приборов. До заселения эти характеристики могут определяться в случае размещения вблизи жилых домов высоковольтной линии электропередачи, электрических силовых подстанций, трансформаторных будок, мощных передающих устройств. Интенсивность электромагнитного поля регистрируется с помощью приборов, определяющих величины магнитного поля, измеряемого в мкТл (микроТесла), и электрического поля промышленной частоты и радиочастотного диапазона, измеряемого в В/м (вольт/метр).

В соответствии с санитарными нормами защиты населения допустимые уровни электромагнитного поля промышленной частоты составляют 0,2 мкТл (СанПиН № 2972-84), допустимая напряженность электромагнитного поля, создаваемого радиотехническими объектами, составляет 2 В/м (СанПиН № 2963-84), хотя многие специалисты считают необходимым снизить эту величину до уровня среднестатистического городского фона – 0,1 В/м.


Построив современный мир, современную цивилизацию, человек буквально окружил себя электромагнитными полями.

Электромагнитные поля (ЭМП) не ощущаются ни одним из пяти органов чувств, но организм реагирует на них болезненно. Причем, чем интенсивнее электромагнитные поля, тем они более опасны.


Исследования в области биологического воздействия ЭМП позволили определить наиболее чувствительные системы организма человека: нервная, иммунная, эндокринная и половая.


Воздействие ЭМП на нервную систему приводит к нарушению функций нервной системы, изменениям высшей нервной деятельности человека. У людей, как правило, нарушается память, появляется склонность к развитию стрессовых реакций.

Под влиянием ЭМП на иммунную систему может происходить изменение белкового обмена, наблюдается определенное изменение состава крови. Возможно образование в организме антител, направленных против собственных тканей. Это нарушает нормальное функционирование организма как единого целого.


При действии ЭМП на эндокринную систему, как правило, происходит стимуляция гипофизарно-адреналиновой системы, что сопровождается увеличением содержания адреналина в крови, активизация процессов свертывания крови, организм теряет приобретенную устойчивость к некоторым физическим факторам (высокие температуры воздуха, гипоксия и т. д.).


ЭМП отрицательно влияет на репродуктивную функцию человека, особенно на развитие эмбриона. Чувствительность эмбриона к ЭМП значительно выше, чем чувствительность материнского организма. ЭМП низкой интенсивности, оказывающее негативное воздействие на организм беременных женщин, могут быть причиной преждевременных родов, а также патологии у детей. Это, в первую очередь, касается женщин, работающих с ВДТ (видеодисплейными терминалами) с нарушением норм электромагнитной безопасности.

Для контроля интенсивности ЭМП в жилых домах и офисных помещениях могут использоваться такие малогабаритные бытовые приборы, как комплект приборов, состоящий из регистратора интенсивности электрического поля (переменного и электростатического) РИЭЛ-50/20 и регистратора интенсивности магнитного поля РИМП-50/24, дающие световой и звуковой сигналы при превышении ПДУ для данного источника.

Для контроля ЭМП СВ-печи может быть использован прибор «Индикатор», также дающий световую и звуковую сигнализацию при превышении ПДУ данного источника.


Электромагнитный фон в городских условиях имеет, как правило, временной максимум примерно от 10 до 22 часов, причем в суточном динамическом распределении наибольший динамический диапазон изменения электромагнитного фона приходится на зимнее время, а наименьший – на лето.

Большую опасность представляют электрические и магнитные поля тонов промышленной частоты (50 Гц). Для электрического поля промышленной частоты существует гигиенический норматив 5 кВ/м.


Под ЛЭП 400-753 кВ напряженность электрического поля (Е) превышает 10 кВ/м. Гигиенические нормативы разрешают работнику находиться в зоне воздействия электрического поля с частотой 50 Гц и Е – 10 кВ/м не более 3 часов, а для Е = 20 кВ/м и выше не более 10 минут в день.


Жить близко от ЛЭП – опасно.

Вдоль трассы высоковольтной линии (ВЛ), проходящей через населенную местность, границу санитарно-защитной зоны (СЗЗ) выбирают в соответствии с размерами, представленными в таблице 
№ 2.

Таблица № 2

Отдельные границы ССЗ
	Напряжение ВЛ, кВ
	Расстояние от проекции на землю крайних фаз проводов, м

	1150
	300

	750
	250

	500
	150

	330
	75

	220
	25

	110
	20

	35
	15

	до 20
	10


В пределах СЗЗ запрещается размещать жилые здания, стоянки и остановки транспорта, устраивать места отдыха, спортивные и игровые площадки.


Ученые установили, что постоянное нахождение людей в условиях низкочастотного магнитного поля с индукцией 0,2-6 мкТл приводит к астении, меланхолии, появлению депрессии и раздражительности. Если в местах проживания индукция магнитного поля превышала 0,3 мкТл, то раковые заболевания и лейкоз здесь в 2 раза чаще.


Для этого параметра электромагнитного излучения в России нет санитарных норм, однако в США и Швеции предельный уровень индукции магнитного поля, когда можно уверенно говорить об отсутствии последствий, определен в 0,2 мкТл в местах пребывания людей.


Сегодня эту величину магнитного поля частотой 50 Гц принято считать безопасной в десятках стран, и этой цифрой необходимо руководствоваться при проектировании городской застройки, планировке квартир и изготовлении бытовой техники.


В наших квартирах в списке опасных приборов первое место принадлежит приборам для приготовления пищи – электроплите и микроволновой духовке. Хозяйки проводят около плиты часы, а значения магнитного поля электроплиты на 30 см составляют 0,4-4 мкТл. Магнитное поле СВЧ-печки даже на расстоянии 1 м редко бывает ниже 0,5 мкТл. Высокие значения магнитного поля регистрируют также у посудомоечных машин и стиральных машин с сушкой белья.
Минимальное воздействие магнитного поля на окружающих можно обеспечить при соблюдении простых правил:

· используйте модели электроприборов с меньшим уровнем электропотребления (чем меньшую мощность потребляет прибор, тем лучше);

· размещайте наиболее опасные приборы на расстоянии не менее 1,5 м от мест продолжительного пребывания или сна. Переставьте кровати в комнатах так, чтобы они оказались на максимальном расстоянии от источников магнитного поля. Особое внимание уделите электромагнитной безопасности мест, которые облюбовали для игр и отдыха дети;
· не включайте одновременно большое число электроприборов;

· не делайте «кольца» и «петли» из проводов;

· используйте для электрической проводки только двойной провод.


Внутриквартирные перегородки и даже несущие стены не служат защитой от низкочастотного магнитного поля. При планировке расположения электроприборов следует учитывать и то, какие источники магнитного поля могут быть установлены у соседей за стенкой.


В электропоездах (электричках, метро), трамваях, троллейбусах уровень ЭМП превышает естественный фон в сотни тысяч раз, а напряженность магнитного поля может достигнуть 10 мТл и превысить безопасный уровень в 5000 раз. Воздействие таких полей может служить пусковым механизмом для патологических процессов у людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, и может привести к инфаркту.


Особую озабоченность вызывает электромагнитная обстановка около радиопередающих центров. Напряженность переменного электрического поля, создаваемого радиотехническими объектами в диапазоне 30-300 МГц, не должна превышать 2 В/м для жилых зданий любого вида, детских образовательных учреждений и других помещений, предназначенных для круглосуточного пребывания людей. Предельная напряженность электрического поля на этих частотах составляет 80 В/м.

Санитарно-защитные зоны радио- и телевизионных станций представлены в таблице № 3.
Таблица № 3

Санитарно-защитные зоны радио- 
и телевизионных станций
	Тип объекта
	Диапазоны

частот
	Размер СЗЗ, м

	1. Длинноволновые радиостанции (ДВ
	30-300 кГц
	100-1000

	2. Средневолновые радиостанции
	300-3000 кГц
	200-1000

	3. Коротковолновые радиостанции (КВ)
	3-30 МГц
	50-700

	4. Телевизионные и УКВ радиостанции
	30-1000 МГц
	25-800



Определенную опасность представляют электромагнитные излучения сверхвысоких частот, которые способствуют повышенной утомляемости или, в зависимости от индивидуальных особенностей организма, излишней возбудимости, а также при воздействии СВЧ-излучения на глаза – развитию катаракты.


Отраслевой стандарт для предприятий и учреждений, постоянно имеющих дело с СВЧ устройствами (рабочие частоты выше 300 МГц), пределом безопасности для персонала считается такой поток излучения, плотность которого на расстоянии 50 см от источника (на рабочем месте не превышает 10 мкВт/см2.


Рекомендуемые пределы безопасного удаления от бытовых приборов представлены в таблице № 4.
Таблица № 4
Зона риска от источника магнитного поля

	Источник магнитного поля
	Зона риска

	1. Холодильник
	1,2 м от двери

1,5 от задней стенки

	2. Электрогриль
	1,4 м

	3. Телевизор
	1,2 м от экрана

1,5 м от боковой стенки

	4. Электронагреватель
	0,3 м

	5. Торшер (две лампы по 75 Вт)
	0,03 м от провода

	6. Электродуховка
	0,4 м от передней стенки

	7. Утюг
	0,23 м от ручки


Такая мощность излучения достигается лишь в некоторых бытовых микроволновых печах.

Следующим источником мощного электромагнитного излучения являются карманные радиотелефоны сотовой связи. Бытовые бесшнуровые телефоны опасности не представляют. Для радиотелефонов ручного пользования мощность излучения находится в пределах от десятых долей Вт до 10 Вт. Радиотелефон, работающий в диапазоне 900 мГц с мощностью излучения около 1 Вт, способен создать в области височной части черепа человека плотность потока мощности в 10-100 раз большую, чем предельно допустимое значение 10 мкВт/см2. Воздействие таких ЭМП на мозг приводит к раку мозга, гормональным заболеваниям, повышению давления, сердечно-сосудистым эффектам и изменению поведения.

При использовании телефона с пиковой мощностью 2 Вт и рабочей частотой 900 МГц напряженность поля в человеческом мозге составляет от 20 до 30 В/м или от 120 до 230 мкВт/см2).


Излучение сотового телефона имеет сложный спектр, содержащий низкочастотные составляющие (около 2 Гц), источником которых является батарея питания. У некоторых людей эта низкочастотная составляющая создает магнитное поле до 6 мкТл, то есть в 30 раз превышающее безопасный уровень. Модулированные ЭМП могут избирательно подавлять или усиливать биоритмы другой частоты биотоков мозга. Исключительно высокой восприимчивостью к  ЭМП в определенных режимах модуляции обладают люди, склонные к аллергии. Для них опасно воздействие 1-4 мкВт/см2, что следует учитывать при расширении круга лиц, использующих сотовые телефоны.


Установлено, что плотности потока энергии от антенны мобильных телефонов разных моделей составляют от 0,01 Вт/см2 до 0,08 Вт/см2, что в 100-800 раз превышает допустимый уровень.


В соответствии со стандартом ЕЭС предельное значение дозы поглощенной мощности ЭМП для населения равно 0,08 Вт/кг.


Средняя удельная поглощенная мощность, создаваемая сотовыми телефонами с мощностью излучения 1 Вт, для системы АSM составляет 3,09 Вт/кг, а для Decm 1800-4,6 Вт/кг, что в несколько десятков раз превышает требования стандарта.

Изменение поведения начинается при удельной поглощенной мощности 2,5-5 Вт/кг, гормональные изменения – при 3-4 Вт/кг, а сердечно-сосудистые эффекты – при 0,303 Вт/кг.
Максимальное воздействие магнитного поля на человека при пользовании сотовым телефоном можно обеспечить при соблюдении простых правил:
· ограничить время пользования радиотелефоном, использовать его в основном как резервное средство связи («защита временем»);
· при возможности использовать радиотелефон из неэкранированных помещений и с открытых площадок;

· при работе с радиотелефоном плотно охватывать трубку рукой;

· соблюдать определенный зазор между ухом и трубкой (при хорошем качестве связи – «защита расстоянием»;

· использование защитного футляра;

· размещение антенны на стороне, противоположной голове, или улучшение диаграммы направленности антенны;

· экранирование.

Опасный уровень ЭМП для жителей, даже не пользующихся сотовой связью, могут создавать и базовые станции сотовой связи, устанавливаемые, как правило, на крышах домов.

Самые мощные источники электромагнитных излучений системы радиовещания (около 370 кВт) размещены на территории Октябрьского района г. Красноярска вблизи жилых микрорайонов Ботанический и Ветлужанка. Источники излучения, базовые станции сотовой связи размещаются на кровлях высотных жилых и общественных зданий в черте города и прилегающих к нему районах, мощность их передающих устройств не достигает 100 Вт. Станции пейджинговой связи также размещаются на жилых и общественных зданиях, мощность их передающих устройств достигает 100 Вт и более.

Высокие уровни интенсивности ЭМИ РЧ были зарегистрированы на территории микрорайонов «Ветлужанка» и «Ботанический» Октябрьского района г. Красноярска в зоне излучения ПРТО Красноярского краевого радиоцентра. Источниками излучения ЭМИ РЧ в окружающую среду являются 13 антенн, работающих в длинноволновом, средневолновом и коротковолновом диапазонах частот от 216 кГц до 30 МГц. Суммарная мощность передающих устройств составляет 360 кВт. Санитарная защитная зона по электромагнитному фактору от передающих устройств радиоцентра в направлении максимального излучения антенн составляет 650 м. Зона ограничения застройки по расстоянию практически
совпадает с СЗЗ, по высоте внешняя граница зоны ограничения застройки определяется не более 30 м для зданий перспективной застройки.
4. Микробиологический фактор

Микробиологический фактор тесно связан с микроклиматическим. Повышенная влажность, отсутствие вентиляции, слабая инсоляция помещений способствуют росту колоний грибков и бактерий. Анаэробные микроорганизмы очень не неприхотливы, они размножаются при плюсовой температуре, повышенной влажности, наличии остатков пищи и других продуктов жизнедеятельности человека.

Визуально микробиологический фактор может быть оценен по появлению темных точек и пятен на стенах или потолках кухни, ванной, санузла, а иногда и в жилых помещениях. Другим признаком микробиологической загрязненности жилья является появление запаха гниющих органических веществ, которые могут скапливаться в раковинах на кухне или в ванной, а также в мусоросборниках. Источниками выделения микробов в окружающую среду могут стать домашние животные, а также люди, страдающие простудными и другими видами инфекционных заболеваний. Обнаружение и количественный учет микробиологического фактора осуществляется методами и приборами индикации патогенных и условно патогенных микробов.

Общее санитарное требование по допустимому содержанию микроорганизмов в воздухе регламентируется ГН2.2.5.552-96, согласно которому допускается содержание 5*103 микробных тел в одном кубометре воздуха.

Повышение содержания микроорганизмов в жилых помещениях приводит к респираторным и желудочно-кишечным заболеваниям, аллергии и хронической ангине.

Самые простые средства уничтожения болезнетворных бактерий – мыло и горячая вода. Мы часто забываем, что в большинстве случаев обеззараживание достигается посредством использования традиционных экологически безопасных дезинфицирующих веществ.

Основное правило- следите за тем. чтобы в местах с вероятно высокими концентрациями бактерий регулярно проводилась уборка  с мылом и водой. В первую очередь – это кухня и ванная комната. Особенно тщательно нужно следить за местами приготовления пищи. Просто вытереть пол влажной тряпкой недостаточно, чтобы предотвратить загрязнение пищи бактериями. Используйте мыло и воду и делайте это чаще

Для борьбы с наиболее опасной для здоровья микроскопической пылью в специализированных магазинах начали поступать в продажу электронные воздухоочистители, которые имеют небольшие размеры и устанавливаются на стены в спальных помещениях. Одновременно они способны очищать воздух от бактерий, вирусов, спор, табачного дыма, от многих мельчайших частиц аэрозолей. К тому же воздух обогащается легкими отрицательными аэроионами (ионизируется) и озонируется в рекомендуемых концентрациях.

5. Токсикохимический фактор

5.1. Возможные источники выделения вредных веществ в воздушную среду помещений.


Токсикохимический фактор, как наиболее распространенный, целесообразно оценивать как на этапе ознакомления с квартирой, так и при ее эксплуатации. Необходимо также тщательно оценивать качество строительных отделочных материалов при проведении перепланировки квартиры и ремонтных работ, при приобретении мебели, ковров, паласов.


При ознакомлении с проектно-строительной документаций необходимо обратить внимание на использование вспененных полимерных материалов (фенолрезольных пенопластов и полистирольных пенопластов), изделий из асбестосодержащих материалов, полихлорвиниловых пластиков, смоляной пакли, битумных мастик, изделий из древесно-стружечных плит, клеящих и герметизирующих составов, лакокрасочных покрытий, особенно на основе использования солей свинца. Все перечисленные материалы могут быть экологически опасными и выделять вредные вещества: фенол, стирол, формальдегид, свинец и др. Кроме того, необходимо иметь в виду, что при возведении домов в зимних условиях для повышения морозоустойчивости бетонных смесей к ним добавляют соединения нитратов натрия, которые, в последующем размягчаясь, могут выделять в воздушную среду помещений окислы азота.

При ознакомлении с квартирой особое внимание надо обратить на состояние древесно-стружечных плит, асбестосодержащих материалов, фенолрезольных и стирольных пенопластов. Все они должны быть надежно защищены газонепроницаемой пленкой и лакокрасочным покрытием. Смоляная пакля должна быть заменена на поливиниловый жгут, свинцовые краски – на более чистые лакокрасочные покрытия.


При перепланировке и проведении ремонтных работ очень важно отслеживать качество отделочных строительных материалов, требуя при приобретении соответствующие гигиенические сертификаты и сертификаты соответствия. Это, в первую очередь, относится к мебели, стеновым обоям, половым и лакокрасочным покрытиям, клеящим и герметизирующим составам.


Возможные источники выделения вредных веществ в воздушную среду помещений представлены в таблице № 5.
Таблица № 5
Данные по выделению вредных веществ различными 

строительными материалами и бытовыми изделиями

	№
пп
	Наименование материалов 

или изделий
	Возможные летучие вредные 
вещества или аэрозоли

	1
	2
	3

	1.
	Линолеум
	Бензол, толуол, купол, бутилацетат, хлороформ, четыреххлористый углерод, изопропилбензол, триметилбензол

	2.
	Герметизирующая рецептура на основе фенолрезольного пенопласта
	Фенол. формальдегид, орто- и паракрезолы, этилбензол

	3.
	Древесно-стружечные плиты и мебель, изготовленная из них
	Фенол, формальдегид, орто- и паракрезолы, бутилацетат

	4.
	Бумажные обои с клеем
	Этилацетат камфара, метиловый спирт, толуол, ксилол

	5.
	Синтетические обои с полимерным или металлизированным покрытием
	Стирол, бутиловый спирт, этилбензол, фталаты, хром, марганец, цинк, медь, свинец

	6.
	Герметизирующие ленты
	Толуол, фталаты, четыреххлористый углерод, хлорфенол, октил

	7.
	Мастики клеящие
	Формальдегид, нафтол, фталаты, этилацетат, октил

	8.
	Мебель из дерева, паркет, половая доска
	Формальдегид, толуол, дифенилэтан, хлорфенол, бутиловый спирт, бутилацетат

	9.
	Битумные мастики, смоляная пакля
	Стирол, бензол, фенол, крезолы, толуол, силол, этилбензол, хлороформ

	10.
	Изделия из полихлорвиниловых пластиков


	Хлорвинил, фталаты, хлористый водород

	11.
	Лакокрасочные покрытия на основе солей свинца (свинцовый сурик)
	Свинец, этилбензол, бутилацетат, скипидар, амиловый спирт

	12.
	Изделия из асбестосодержащих материалов: кабины санузлов, вентиляционные колодцы, подоконники


	Асбестовые волокна, пыль, кальций, магний, кремний

	13.
	Ковровые изделия
	Нафталин, хлорфенол, бутиловый спирт, этилацетат

	14.
	Ковролин с клеящим составом
	Фталаты, нафтол, диметиланилин, ксилол





Воздушные среды помещений могут также загрязняться продуктами табакокурения, веществами, образующимися в ходе приготовления пищи, средствами личной гигиены, косметики, лекарственными и моющими препаратами. Кроме того, вредные вещества могут поступать в помещения с наружным воздухом. Это могут быть токсичные вещества, выделяемые в воздух различными производствами.

По данным наблюдений за загрязнением приземного слоя в городах Норильск, Ачинск, Назаров, Минусинск уровень загрязнения атмосферы характеризуется как «высокий», а уровень загрязнения воздуха в г. Красноярске – как «очень высокий».

Во всех городах, где проводились наблюдения (Ачинск, Канск, Красноярск, Лесосибирск, Минусинск, Назаров, Норильск), преобладающий вклад в величину уровня загрязнения атмосферы вносили высокие среднегодовые концентрации бенз(а)пирена; в г. Норильске – высокие концентрации диоксида серы, формальдегида. В отдельных городах, дополнительно к бенз(а)пирену, существенный вклад в общегородской уровень загрязнения вносили г. Назарово – повышенные годовые концентрации фенола и формальдегида; в г. Красноярске – формальдегида, сероуглерода, взвешенных веществ; в г. Ачинске – взвешенных веществ и диоксида азота.

Самый простой и эффективный способ снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях – хорошее проветривание, и главное – регулярное.

Человеку в сутки требуется пропускать через свои легкие 10 тыс. л. воздуха, чтобы получать необходимые для жизни 500 л кислорода.

По данным ученых, воздух в квартирах в 6 раз грязнее наружного городского воздуха и в 10-12 раз токсичнее.

Можно очищать воздух с использованием таких технических средств, как озонирование, кондиционирование, фильтрация.

Кондиционирование. Обеспечивает оптимальные параметры воздушной среды, ее температуру, относительную влажность и т. д.

Озонирование помещений заключается в повышении в воздухе концентрации озона. При озонировании снижается концентрация микроорганизмов, уничтожается плесень.

Ионизаторы воздуха очищают его от радона, задерживают пыль, табачный дым, аллергены, микроорганизмы.


Для нормальной жизнедеятельности человеку требуется не менее трех кубометров свежего воздуха в час.

Средства бытовой химии

Квартирный воздух по ряду показателей отличается от уличного. В нем больше углекислого газа, меньше кислорода, содержатся антропотоксины.


Загрязнителями внутриквартирного воздуха являются средства бытовой химии, выделения из синтетических материалов.


К средствам бытовой химии относятся моющие вещества, препараты для химической чистки одежды, ухода за мебелью, полом, чистки посуды и сантехники, окраски помещения, средства борьбы с насекомыми и грызунами, клеи, дезинфицирующие вещества.


Следует помнить, что любое выпускаемое промышленностью вещество снабжается инструкцией по его применению и хранению, которую нужно неукоснительно соблюдать.


Средства бытовой химии – опасные источники вредных веществ. Препараты, используемые для борьбы с тараканами и клопами, - фосфорорганические нервные яды. препараты против летучих насекомых содержат диметилфталат, превращающийся в организме человека в ядовитый метиловый спирт. В жидкости для мытья ванн входят кислоты – соляная, уксусная, муравьиная, относящиеся к группе раздражающих загрязнителей. Средства для уничтожения ржавчины включают карболовую и щавелевую кислоты, способные вызывать отравление человека. Опасны и едкие щелочи - каустическая сода, едкий калий, используемые для прочистки труб. Сильные щелочи входят также в состав нитхинола и персоли. В пятновыводителях содержатся хлорированные углеводороды. Осторожно нужно пользоваться анилиновыми и другими красителями. В косметические средства могут входить амиловый и бутиловый спирты, которые при попадании внутрь вызывают поражение нервной системы.

Небезопасными для здоровья являются и синтетические моющие средства (СМС). Это поверхностно-активные вещества (детергенты) – ПАВ. Их моющий эффект заключается в переводе загрязнителя в водорастворимую форму.

Некоторые ПАВ могут быть токсичны для нервной системы, вызывать аллергические реакции, даже проникать в организм через кожу. Синтетические моющие средства следует хранить только в герметичной таре, так как попадание их в дыхательные пути опасно. Стирать белье с помощью СМС лучше в стиральной машине и очень тщательно полоскать, чередуя с выжиманием.


В состав некоторых моющих средств входят отбеливатели. По химической природе они являются кислород-, серо- или хлорсодержащими веществами (имеют в своем составе гипохлорид натрия, перекись водорода, моноперсульфат калия и др.). При отбеливании тканей в воздух выделяются хлор и сернистый газ, поэтому помещение должно хорошо проветриваться. При высокой чувствительности человека к СМС не следует стирать вручную, нужно избегать пользоваться СМС с биодобавками (ферментами).

Лучше выбирать такие марки СМС, которые содержат менее опасные неионогенные ПАВ (например, стиральный порошок «Детский»). Кроме того, гораздо безопаснее пользоваться не порошками, а пастообразными средствами или гранулированными СМС.


Используемые в быту дезинфицирующие средства выделяют кислород и хлор, губительно действующие на микроорганизмы. Под действием света и влаги эти препараты могут разлагаться, становясь взрывоопасными. Хлорную известь нельзя держать в металлической посуде, которую она быстро портит. Не рекомендуется допускать контакты дезинфицирующих средств с органическими соединениями: скипидаром, маслом, красками из-за возможности возгорания.


Некоторые вещества бытовой химии являются несовместимыми, при контакте друг с другом они воспламеняются или становятся непригодными. Например, нельзя смешивать и хранить рядом:

· нашатырный спирт с формалином и йодом;
· алюминиевые квасцы с щелочами, нашатырем, столярным клеем, бурой;

· серную или соляную кислоту с кальцинированной или пищевой содой, мелом, известью, щелочью;

· марганцовку с глицерином, спиртом, серой, йодом, углем;

· хлорную известь со скипидаром, жирами, маслами, нашатырем, глицерином, растворителями.

Синтетические материалы

В быту современный человек все чаще сталкивается с синтетическими материалами. Синтетические вещества проходят экспертизу на раздражающее, аллергическое, кожно-резорбтивное действие. Тем не менее некоторые из них являются источниками выделяющихся в среду незаполимеризовавшихся продуктов синтеза, катализаторов, стабилизаторов и т. д.


Отрицательное действие синтетических материалов на человека может быть связано также с накоплением на их поверхности статического электричества. Оно является причиной головной боли, плохого сна, снижения содержания гемоглобина. К наэлектризованному изделию прилипает пыль, выступающие волокна одежды скатываются, в результате изделие теряет форму. Чтобы возникающий заряд «стекал» по волокнам и уходил в землю, необходимо снизить сопротивление материала. Для это требуется его обработка поверхностно-активными веществами, удерживающими на поверхности влагу, которая снижает электрическое сопротивление (антистатики).


Несмотря на обилие синтетических материалов, до настоящего времени не получено ни одно полимерное вещество, абсолютно безвредное для человека. Экологически более чистые пластмассы применяются в протезировании для медицинских целей, изготовлении посуды.

Но если пластмассовые изделия не предназначены для хранения пищевых продуктов, то, значит они могут содержать токсичные вещества.


Следует помнить, что при повышении температуры выделение синтетическими материалами ядовитых веществ возрастает. Поэтому теплые помещения требуют более интенсивной вентиляции.

Искусственные кожи – поливинилхлориды, полиамины, полиуретан содержат кадмий, олово, фосфорорганические вещества, наполнители, фунгициды, пигменты. Под влиянием ультрафиолетовых лучей из искусственной кожи выделяются дивинил, хлоропрен, стирол, НСL, NH3, изопрен, акрилаты.


Синтетические материалы, используемые для стройматериалов, линолеума, ворсонитов, мебели, ванн состоят из поливинилхлорида, фенолформальдегидных и мочевиноформальдегидных смол, полиметкрилатов, полиэтилена, полистирола. Они могут быть источниками выделяющихся в воздух хлористого винила, аммиака, стирола и др. 


Синтетические материалы являются примером загрязнителей, которых никогда не было в природе, то есть ксенобиотиков. Они имеют исключительно антропогенное происхождение. Поэтому в процессе эволюции у биологических систем не выработались эффективные способы адаптации к таким загрязнителям. Ксенобиотики разлагаются в среде медленно, и их накопление представляет серьезную экологическую проблему.
5.2. Краткое описание свойств некоторых химически опасных веществ.


Установлено, что в воздухе жилых помещений может присутствовать одновременно более 100 летучих химических веществ и соединений. Это и углеводороды, и аэрозоли свинца и ртути, кадмия и цинка, никеля и хрома, других металлов, а также эфиры, спирты и т. д. (таблица № 6). Появляются все новые и новые материалы сложного химического состава, вредные для здоровья человека, но все же находящие применение в быту из-за внешней красоты, прочности и других физических качеств.


Источниками 80% химических веществ, обнаруженных в воздушной среде квартир, являются используемые строительные и отделочные материалы.


Формальдегид. Применяют как связующее вещество при изготовлении искусственных смол, отделочного материала, в текстильной промышленности, в качестве дезинфицирующего средства, а также консерванта. Он содержится в древесно-стружечных и волокнистых плитах, фанере, пенопласте. Способен вызывать головные боли, тошноту, раздражает верхние дыхательные пути. Потенциальный канцероген. Способен вызывать рак носа, горла. Это один из самых распространенных загрязнителей. Предельно допустимые концентрации формальдегида в кубометре воздуха – 0,01%. Наиболее высокая концентрация его наблюдается в помещениях с новой мебелью, изготовленной из древесно-стружечных плит. При покупке мебели из ДСП надо обращать внимание на запах: если он сильный, химического происхождения – то лучше воздержаться. Вообще, желательно избегать мебели из ДСП в домашнем хозяйстве. В воздух квартир формальдегид поступает с продуктами неполного сгорания газа в кухонных плитах.


Асбест. Это природные волокнистые материалы – силикаты. Широко используются при изготовлении потолочных плит, настилов полов, в качестве изоляционных материалов и уплотнителей. При износе асбеста его мельчайшие частицы – волокна (длина 0,005-0,1 мм, толщина до 0,003 мм) попадают в воздуха, а с ним – и в легкие человека, что вызывает хроническое воспаление. При длительном воздействии (более 15 лет) это заболевание может привести к раку легких. По данным американских ученых, сейчас 20% всех раковых заболеваний возникает именно за счет асбеста. Во многих странах использование его в жилищном строительстве запрещено. В нашей стране асбест еще используется, но применение его уже ограничено.


Если в вашем доме уже есть асбест, не пытайтесь удалять его собственными силами. Загрязнение волокнами при его удалении намного опаснее. Существенно снизить воздействие асбеста можно, изолировав его другим материалом. Например, в случае с изоляционным покрытием труб используйте специальную ленту, чтобы покрыть поврежденную поверхность. Если из-за повреждения в стене была вскрыта асбестовая изоляция, лучше всего оставить асбест на месте и лишь заделать дыру.


Если все же имеется значительный выход асбеста через многочисленные повреждения в стенах, то нужно попытаться его удалить. В этом случае при работе всегда пользуйтесь специальным дыхательным аппаратом – маской с очень мелкими порами на фильтре, на руки наденьте перчатки. Лучше всего также надеть старую одежду, которую потом можно будет выбросить. Асбестовые волокна очень мелки и проходят через большинство фильтров.

Бензол, этилбензол. Это токсичные ароматические углеводороды, выделяются во внутреннюю среду помещений строительными и отделочными материалами, такими, как: линолеум, лаки, краски, мастики. Эти вещества образуются также при неполном сгорании газа в плитах. Попадают они в воздух и с предприятий нефтехимической промышленности. Концентрация этих веществ бывает в 7 раз больше ПДК. Они способны вызвать раковые заболевания и болезни крови.

Ксилол, толуол. Это органические растворители – исходные продукты получения пластмасс, лаков, красок, клеящих веществ. Источниками загрязнения в помещениях являются: лаки, растворители, клеи, мастики, линолеум и пр. Линолеум представляет собой сложное соединение, состоящее из 10 компонентов. Он способствует накоплению у человека статического электричества, но добавление в его состав антистатика снимает эту проблему. Большую тревогу вызывают мастики, на которые его клеят.

Стирол. Исходное вещество для производства синтетических полимеров. Пары стирола сильно раздражают слизистую оболочку глаз, вызывают головную боль, тошноту, головокружение, спазмы и потерю сознания. Главным источником паров стирола являются: полистирольные теплоизоляционные пенопласты, облицовочный пластик, влагостойкие обои и другие материалы.
Таблица № 6
Технические свойства наиболее распространенных 
загрязнителей воздушной среды квартир

	№

пп
	Наименование 

вещества
	Характер воздействия 

на организм человека

	1
	2
	3

	1.
	Фенол, орто- и паракрезолы, хлорфенол
	Клеточный яд. Поражает нервную систему, вызывает раздражение дыхательных путей, расстройство пищеварения, общую слабость, потливость, слезотечение, кожный зуд, раздражительность, бессонницу

	1
	2
	3

	2.
	Формальдегид
	Обладает канцерогенным и мутагенными свойствами, вызывает раздражение глаз, органов дыхания, бронхиты с астматическими проявлениями

	3.
	Бензол
	Поражает нервную систему, вызывает головную боль, одышку, кровоточивость десен

	4.
	Стирол
	Обладает ярко выраженным раздражающим действием на слизистые оболочки, вызывает нервные и желудочно-кишечные расстройства, нарушение сна, одышку, сердцебиение

	5.
	Фталаты
	Обладает общетоксическим, кумулятивным и раздражающим действиями

	6.
	Хлороформ
	Обладает канцерогенными свойствами и наркотическим действием, поражает нервную и сердечно-сосудистую системы

	7.
	Псевдокумол
	Поражает нервную систему и желудочно-кишечный тракт


	8.
	Асбест
	Является канцерогенным веществом, способным вызывать опухоли органов дыхания. Чем короче волокна и меньше их диаметр, тем он опаснее

	9.
	Ртуть
	Поражает нервную систему, вызывает слабость, сонливость, головную боль, дрожание конечностей, судороги

	10.
	Свинец
	Вызывает расстройства центральной нервной системы, поражает зрение и обоняние, развивается слабость, головная боль, дрожание конечностей, век, языка

	11.
	Медь
	Поражает нервную систему, вызывает язву желудка, дерматиты и конъюктивиты

	12.
	Цинк
	Вызывает желудочно-кишечные расстройства, раздражительность, бессонницу, снижение памяти и слуха


6. Качество питьевой воды

Степень экологической безопасности жилища в значительной степени зависит от его снабжения чистой водой. Вода покрывает около ¾ поверхности Земли, но только 3% ее пригодно для питья.

Что такое чистая питьевая вода? Это не химически чистое вещество. В норме в ней содержатся десятки компонентов. Они придают ей вкус и являются источником микроэлементов для организма. Низкая минерализация воды должна компенсироваться поступлением микроэлементов в организм вместе с пищей.


На качество питьевой воды влияют предприятия промышленности и энергетики, а также сельскохозяйственное производство, загрязняющее природные водоемы. При централизованном водоснабжении за качеством воды следят на водоочистных станциях, при местном водоснабжении – в СЭС. На водоочистных станциях воду сначала пропускают через сито и систему сеток, очищающих ее от крупных предметов. В бассейнах – отстойниках тяжелые частицы воды оседают, а мелкие взвешенные компоненты осаждаются с помощью коагулянтов (гидратов сульфата железа III, алюминия, хлорида железа III). Образующиеся соли и основания осаждаются в виде хлопьев в отстойниках. Далее вода проходит через фильтры из песка и гравия. После такой очистки она еще может содержать до 1% микроорганизмов.

Для дезинфекции воды применяется сжиженный хлор, который добавляют из расчета 2 мг на 1 л воды. Из-за большой неустойчивости хлора наряду с хлорированием используют преаммонизацию воды. Для этого вместе с хлором добавляют аммиак (соотношение аммиака и хлора 1: 4). Синтезирующиеся хлорамины (NH2CL и NHCL2) оказывают более сильное и продолжительное обеззараживающее действие.

При наличии в воде техногенных загрязнителей ее очищают дополнительно: освещают бактерицидными лампами (УФ), используют сильные химические окислители (озон).


Процесс очистки воды длится 16 часов. В химической лаборатории воду анализируют на содержание химических веществ, микроорганизмов, на вкус, цвет, мутность, запах. Всего в воде нормировано содержание 1446 веществ первой и второй группы опасности.


По внешним признакам воды (цвет, мутность, запах, по признакам, появляющимся при отстаивании, хранении, можно предположить наличие в ней тех или иных загрязняющих веществ (таблица 
№ 7).

Таблица № 7
Изменение органолептических свойств воды 

при наличии в ней загрязняющих веществ
	№

пп
	Внешние признаки 

(цвет, привкус, запах)
	Признаки, проявляющиеся 

со временем
	Вещества, загрязняющие воду

	1
	2
	3
	4

	1.
	При нагревании вода становится бурой
	Холодная вода поступает прозрачная, но со временем буреет. Бурые потеки на сантехнике, пятна на посуде.
	Растворенное двухвалентное железо

	2.
	Вода красновато-бурого цвета
	При отстаивании на дне емкости появляются частицы
	Окисленное железо, вымываемое из старых труб

	3.
	Коричневая вода
	Осадок не выпадает
	Органическое железо

	4.
	Красноватый цвет воды сохраняется после суточного отстаивания
	Осадок не выпадает
	Коллоидное железо

	5.
	Привкус металла
	Осадок не выпадает
	Высокое содержание железа

	6.
	Привкус металла
	Известковый налет на чайнике. Увеличивается расход моющих средств. Сухость кожи.
	Жесткая вода. Избыток солей кальция и магния.

	7.
	Запах тухлых яиц. Неприятный привкус приготовленной пищи.
	Серебро темнеет, желтоватые или темные пятна на поверхности ванны и раковины. Изменение цвета кофе и других напитков.
	Растворенный сероводород, сульфурные бактерии, вызывающие появление сероводорода

	8.
	Запах тухлых яиц. Неприятный привкус приготовленной пищи.
	Коррозия нержавеющих поверхностей. Потемнение и коррозия сантехники из нержавеющей стали.
	Очень высокое содержание хлоридов

	9.
	Сине-зеленая вода
	Зеленые потеки на фаянсовых поверхностях
	Реакция кислой воды с медными и бронзовыми деталями, соединяющими звенья трубопровода


	1
	2
	3
	4

	10.
	Привкус щелочи
	Пятна на алюминиевой посуде
	Высокий уровень общего солесодержания

	11.
	Солоноватый привкус
	Вода иногда оказывает слабительное действие
	Высокое содержание солей натрия или магния

	12
	Черноватый оттенок воды


	Темные разводы на белье и сантехнике
	Повышенное содержание марганца


Следует знать, что для питьевых целей и приготовления пищи вода из горячего крана не пригодна. Ее можно использовать лишь для стирки, бытовых нужд, мытья и купания. В воде из горячего крана не рекомендуется купать маленьких детей до года. У них может появиться аллергия (в горячую воду добавляют соли хрома), заболевания печени и почек в случае заглатывания такой воды.

Посуду рекомендуют мыть горячей водой, а ополаскивать обязательно холодной, питьевой. Хранить воду для питья лучше в стеклянной или эмалированной посуде, а не оцинкованной, не стальной и не алюминиевой.

В настоящее время доступных аппаратов для проверки качества воды в домашних условиях нет. Оценить качество воды можно следующим образом: стакан воды накройте листком бумаги. Слегка подогрейте и быстро уберите листок – резкий запах говорит о том, что вода недоброкачественная; второй способ – налейте воду в прозрачный стакан и оставьте на несколько часов – не должно быть ни осадка, ни пленок на поверхности.


Для приготовления пищи и для питья воду нужно сначала отстаивать в течение 2-3 часов (лучше дольше, 6-8 часов), затем кипятить.


При кипячении неотстоявшейся воды есть опасность синтеза в ней хлорированных углеводородов. Хлорирование воды не только полезно для уничтожения микробов, но и представляет опасность для здоровья. Взаимодействие молекулярного хлора с фенольными веществами воды как природного (лигнин, гуминовые кислоты), так и антропогенного происхождения приводит к синтезу диоксинов. Железо водопроводных труб участвует с этом процессе как катализатор. Конечно, при кипячении хлорированной воды этот яд образуется вроде бы в ничтожнейших количествах, но организм, аккумулируя его, отравляется.

Можно обезвреживать воду в морозилке холодильника. В кастрюлю налить воды и закрыть крышкой. Когда вода начнет замерзать, первые корочки льда надо удалить – это «тяжелая вода». Когда вода замерзнет наполовину, оставшуюся воду вылить, а лед сполоснуть холодной водой. Скоро у вас будет не только чистая, но и талая вода, которая считается активной водой с особыми благотворными свойствами.

Еще лучше очищать воду в домашних условиях с помощью специальных фильтров – насадка на кран, наливной кувшин или врезка в трубу.

Насадка на кран рассчитана на весьма непродолжительный срок работы. К тому же нелегко отрегулировать поток воды так, чтобы он был сравним с тем, который присутствует в кране без насадки. И это при том, что очистка считается тем лучше, чем медленнее она осуществляется. Поэтому фильтрующие элементы в насадке на кран надо заменять куда чаще, чем у других типов водоочистителей. Наиболее популярные и универсальные – осветительные фильтры на основе активированного угля. Уголь поглощает органику, пестициды, гербициды, избыток хлора, железа, солей кальция и магния (накипь). Однако их недостаток состоит в том. что невозможно точно определить, когда угольный картридж исчерпает свой ресурс и создается благоприятная среда для развития целой колонии вредных бактерий. Продолжительность срока его службы зависит от качества воды, состава семьи и объема картриджа (его ресурса). Величина ресурса зависит от объема фильтрующего элемента: чем он больше, тем больше ресурс и выше скорость фильтрации.

По наблюдениям специалистов, у большинства как зарубежных, так и отечественных фильтров ресурс изначально завышен. Но как показала практика, почти ни один из импортных фильтров не отрабатывает свой ресурс на нашей воде. Дело в том, что существует разница зарубежных и отечественных стандартов содержания тех или иных элементов в муниципальной воде. Например, если в США вода с жесткостью 2-3 мг-экв/л считается жесткой, а более 3 мг-экв/л – очень жесткой, то по российскому ГОСТу вода с жесткостью меньше 7 мг-экв/л считается мягкой (1-мг-экв/л жесткости соответствует 20 мг кальция или 18 мг магния в 1 литре воды.

Гораздо эффективнее система более высокой степени очистки - обратноосмотическая установка с мембраной в качестве фильтрующего элемента. Это сооружение очищает воду практически на молекулярном уровне, удаляя более 95% всех известных примесей. Однако мембранные установки довольно дороги, занимают много места и фильтруют воду в капельном режиме (литр в час). Зато в отличие от угольных фильтров, которые продолжают пропускать воду, даже будучи уже засоренными, мембрана, исчерпав свой ресурс, просто перестает работать. Соответственно, вредной не может быть по определению. Однако, обратноосмотические установки идут вразрез с официальной доктриной российских гигиенистов. Дело в том, что мембрана дает воду, по степени очистки близкую к дистиллированной, то есть обессоленной. По американским стандартам, такую воду можно пить. По мнению же наших гигиенистов, вода должна содержать определенное количество солей натрия и кальция, которые мембрана задерживает. Должна ли вода быть источником минеральных солей, - единого мнения по этому вопросу в мире нет. Кто-то считает, что человеческий организм усваивает только вещества органического происхождения, то есть из растительной и животной пищи, а вода служит лишь растворителем и должна быть максимально чистой. Кто-то полагает, что в воде должны быть соответствующие микроэлементы. Доказано, что для бытовой техники и человеческой кожи предпочтительнее минимальная жесткость воды. Именно жесткая вода быстро выводит из строя дорогостоящую бытовую техники, являясь причиной накипи на нагревательных элементах и уменьшающая теплопередачу почти наполовину – и это при том, что для нагрева жесткой воды и так требуется энергии на 15-25% больше.

Таким образом, если вы покупаете фильтр для более-менее благополучной городской воды подойдет и угольный фильтр. Выбор же в пользу окислительного, ионообменного или мембранного фильтра зависит от ваших финансовых возможностей, желания выделить для фильтра часть жилплощади и числа членов вашей семьи.

Анализ состояния водных объектов по краю показывает, что многие водоисточники, и в первую очередь поверхностные, подвергаются значительному антропогенному и техногенному воздействию. 


В крае в качестве источников водоснабжения населенных пунктов используются подземные водоносные горизонты и проточные водоемы.

Качество воды подземных водоисточников остается неудовлетворительным. По-прежнему ведущим остается химическое загрязнение при сравнительно невысоком уровне микробного загрязнения.


В 243 населенных пунктах края питьевые водопроводы эпидемически ненадежны и могут способствовать действию водного фактора передачи инфекции. Наибольшая численность населенных пунктов, где качество питьевой воды не соответствует гигиеническим нормативам по бактериологическим показателям, приходится на районы: Шушенский (19 населенных мест), Енисейский (18 населенных мест), Туруханский (15 населенных мест). В Идринском, Мотыгинском и Новоселовском районах доля проб, не соответствующих санитарному стандарту по бактериологическим показателям, составляет 50-85%. В 21 сельском населенном пункте этих районов для жителей ситуация по питьевому водоснабжению эпидемически опасна.

В 37 административных территориях края в 191 населенном пункте население обеспечивается питьевой водой, не отвечающей по ряду санитарно-химических показателей действующим санитарным нормам.

Наиболее распространенным на территории края вредным веществам, загрязняющим питьевую воду, является железо природного и техногенного происхождения. В 38 административных территориях эксплуатируются подземные водоисточники (176 водопроводов) с содержанием железа в питьевой воде в концентрациях, превышающих гигиенические нормативы.


На втором месте по распространенности находится загрязнение питьевой воды солями жесткости. Данный показатель превышает гигиенические нормативы в 142 водопроводах 29 административных территорий края. Употребление воды с повышенным содержанием кальциево-магниевых солей, сульфатов и хлоридов вызывает заболевания желудочно-кишечного тракта, почечно-каменную болезнь, дерматиты. При повышенном поступлении в организм кальция с питьевой водой на фоне йодной недостаточности часто возникает зобная болезнь.


Третье место занимает марганец, содержание которого превышает предельно-допустимые концентрации на 21 водопроводе в 24 административных районах.

Наличие повышенных концентраций марганца в питьевой воде может привести к поражению центральной нервной системы, нарушению процессов кроветворения.


На четвертом месте по распространенности находятся нитраты, содержание которых превышает санитарно-гигиенические нормы на 48 водопроводах в 11 административных территориях, а это может вызвать заболевания желудочного тракта и метгемоглобинемии у детей.


Оценивая степень опасности употребления населением недоброкачественной по химическим показателям питьевой воды, установлено следующее. Из веществ 1-го класса опасности для человека при воздействии через водный фактор в питьевой воде обнаруживались бенз(а)пирен и ртуть. На двух водопроводах Енисейского и Козульского районов содержание бенз(а)пирена в питьевой воде не превышало 2 долей от ПДК; ртуть в концентрации не более 2 ПДК обнаружена на одном водопроводе Шушенского района.


Из веществ 2-го класса опасности с санитарно-токсикологическим лимитирующим показателем вредности в питьевой воде регистрировались фториды, стронций, свинец, бензол, барий, алюминий, хлороформ, четыреххлористый углерод в концентрациях, превышающих санитарные нормы. Из веществ 3-го класса опасности обнаруживались в концентрациях более ПДК железо, марганец, нитраты, хром.

Аномальным по содержанию фтора на территории края остаются подземные водоносные горизонты в районе пос. Балахта, на территории Сухобузимского, Новоселовского, Боготольского, Ирбейского районов в г. Лесосибирске.


В пос. Балахта Балахтинского района подземный водоисточник коммунального водопровода загрязнен фтором в концентрациях, превышающих гигиенический норматив в 1,2-3 раза. В результате среди населения в 5,1 тыс. человек сформирован очаг флюороза, в котором у 52,4% детей и подростков зубы поражены флюорозом.


Причиной обеспечения 20,9% населения края водой, не соответствующей санитарным нормам по химическим показателям, являются: неудовлетворительное санитарно-техническое состояние одной трети наземных объектов водоснабжения в городских и сельских поселениях, отсутствие организованных зон санитарной охраны водоисточников, неудовлетворительно организованный ведомственный лабораторный контроль за качеством питьевой воды. Вследствие употребления питьевой воды с высоким уровнем микробного загрязнения 12,6% жителей края подвергаются риску кишечных инфекционных заболеваний. Практически ежегодно среди городского и сельского населения регистрируются вспышки острых кишечных инфекций, связанные с неудовлетворительной эксплуатацией водопроводных сетей.
7. Зелень – важный фактор здоровья

Зелень – важный фактор здоровья и безопасности жизни, особенно горожан. Растения увлажняют воздух, очищают его, немного понижая его температуру летом и повышая зимой. Они дают животворный кислород и удаляют углекислый газ. Они являются природным фильтром, улавливая многие вещества, и шумопоглотителем, а кроме того, они выделяют летучие вещества – фитонциды, обладающие бактерицидным действием, влияют на тонус человека и пр. Вот лишь некоторые примеры:

· полоса зеленых насаждений в несколько метров высотой и шириной снижает уровень транспортного шума 10-20 дБ, концентрацию вредных микрочастиц со 100 до 25%, скорость ветра с 10 до 2 м/с, а концентрацию выхлопных газов автотранспорта до 15% в единице объема воздуха;

· в тени хорошего, густого сада в жаркий день температура воздуха на 7-8, а в лесопарке – на 100С ниже, чем на открытой местности. Если в летний день температура воздуха на улицах свыше 300С, то в саду термометр покажет лишь около 22-240С, что для горожан более комфортно;
· улучшают микроклимат и уменьшают содержание бактерий в воздухе наиболее активно такие растения – источники фитонцидов, как: белая акация, береза, ива, дуб зимний и красный, ель, тополь и др.;
· дерево средней величины за 24 часа восстанавливает столько же кислорода, сколько необходимо его для дыхания трех человек;

· за один теплый день (солнечный) 1 га зеленых насаждений поглощает из воздуха 220-280 кг углекислого газа, выделяя при этом 180-220 кг кислорода, деревья очищают от углекислоты приземный слой воздуха толщиной в 45 м;

· в жаркий летний день над нагретым асфальтом образуются восходящие токи теплого воздуха, поднимающие легчайшие пылевидные частицы, а над старым парком возникают нисходящие токи воздуха, так как поверхность листьев прохладнее, и вот пыль из воздуха оседает на листья (которые могут быть к тому же еще влажными или липкими). Тогда 1 га деревьев хвойных пород задерживает за год до 40 т пыли, а лиственных – около 100 т. Из кустарников подобными свойствами обладают сирень, акация, шиповник и др.;

· полоса густых зеленых насаждений шириной 10 м и высотой 4-6 м обладает в 3 раза более эффективными газоустойчивыми свойствами, чем полоса такой же ширины и высоты, но с редкими насадками, поэтому надо сажать растения на улицах перед тротуарами плотной массой;
· обычный лиственный покров летом и пусть даже небольшой слой снега на ветвях деревьев и кустарников зимой – хорошая защита от уличного шума;

· наилучшим стражем тишины служит ель, жаль, что она не выдерживает городского воздуха;

· каштаны очищают от выхлопных газов автомобилей пространство высотой до 10 м, шириной до 20 м и длиной до 100 м. Причем они расщепляют ядовитые вещества почти без ущерба своему «здоровью», в отличие от многих других деревьев;

· устойчив к загрязнению воздуха и тополь, а по количеству поглощаемого углекислого газа и выделяемого кислорода 25-летний тополь превосходит ель в 7 раз, по степени увлажнения воздуха почти в 10 раз. Поэтому и продолжаются посадки тополей в городах, так как они еще и хорошо улавливают пыль, быстро растут и неприхотливы. Один тополь по нескольким показателям равен 3 липам или 4 соснам, или 7 елям;

· относительная влажность воздуха летом на городских бульварах и в скверах на 2-8% выше, чем на открытой местности, а в городских лесопарках на 10-13%.
· зелень способствует и ионизации воздуха;
· содержание легких ионов в лесопарках составило 2-3 тыс/см3, в городских парках – 800-1200 тыс/см3;

· наиболее активными ионизаторами являются: разные виды ивы, белая акация, черный и пирамидальный тополя, рябина, сосна;
· много фитонцидов выделяют грецкий орех и можжевельник (виргинский и полушаровидный), клен ясенелистный и др. деревья);
· деревья не просто улавливают шумы своей густой кроной, но и заземляют его (ударяя о ствол, звуковая волна направляется к почве, где поглощается ею.


Растения позволяют узнать, насколько сильно загрязнен воздух, а также каким именно веществом. Поэтому рассмотрим ряд растений – индикаторов разных опасных веществ, попадающих в воздушный бассейн городов. Индикаторы присутствия сернистого газа: лишайники, хвойные деревья – такие, как ель, пихта, сосна веймутова, сосна обыкновенная, лиственница, криптомерия японская, из злаковых трав – мятлик однолетний.


Индикаторы присутствия фтора: гладиолусы, фрезия.


Индикаторы присутствия тяжелых металлов: на медь – мак, розы, табак, на цинк – бромелиевые и орхидные, на никель – томаты, на свинец – смолевка, на кобальт – лиственница, сфагновые мхи, лишайники.

Индикаторы выхлопных газов автомобилей: традесканция, засыхание концов листьев у многих видов растений.


Индикаторы смога – бегония, бобы и томаты.


Индикаторы радиоактивности – водоросли.


Реакция растений на все эти вещества в основном сводится к отмиранию (некрозу) тканей, появлению уродливых форм, изменению окраски листьев, цветов и плодов, задержке роста.


Рассмотрим растения, способные активно очищать воздух от вредных веществ.


Наибольшей газопоглотительной способностью обладают: снежноягодник, липа войлочная, клен серебристый.


Поглотители сернистого газа: тополь бальзамический и черный, ясень зеленый, вяз гладкий, липа мелколиственная, береза пушистая, дерн белый, ива белая.


Поглотители сероводорода: алиссум морской, левкой двурогий и однолетний.


Поглотители хлора и его соединений: роза, туя восточная, осина, тополь серебристый, ясень обыкновенный, ежевика, лиственница обыкновенная, ива пепельная, клен полевой.


Поглотители окислов азота: сосна эльдарская, ясень, клен американский, сосна черная, граб кавказский, дуб имеретинский, ольха, осина, ель, клен ясенелистный.

Поглотители свинца: каштан конский, липа сердцевидная, тополь черный.


Поглотители радиоактивности: брусника, дубы.

Растения по-разному задерживают пыль. К примеру, 1 га пихтового леса задерживает за год 32, еловый – 30, сосновый – 35, дубовый – 54 т пылевидных частиц, а буковый – до 68 т пыли (у него листья на 1 га имеют поверхность, равную 75 га).


Если за вегетационный период тополь черный, растущий вблизи цементного завода, способен осадить 44 кг пыли, тополь белый – 53, ива белая – 34, клен ясенелистный – 30, то вяз мелколиственный – более 60 кг. Таким образом, запыленность воздуха в городском парке снижается летом на 42% по сравнению с неозелененным участком территории, а в зимнее время – до 37%.


По данным ученых, одно растение можжевельника выделяет за сутки 30 г летучих веществ, 1 га можжевеловых зарослей продуцирует за сутки такое количество фитонцидов, которого достаточно для очистки от микробов всех улиц большого города. В три раза уменьшается количество микробов в помещении, где находятся туя, поэтому благодаря зеленым насаждениям, выделяющим фитонциды, в городских парках, даже если в них и не произрастают туи, в 20 раз меньше бактерий, чем на прилегающих улицах.


Такие растения, как сосна, ель, пихта, черемуха, тополь, дуб выделяют как летучие, так и нелетучие вещества, замедляющие рост микробов или убивающие их.


Хвойные являются вечнозелеными растениями, поэтому они имеют важное значение для очистки воздуха городов от пыли и вредных газов в зимнее время, когда концентрация их наиболее высока. Хвойные поглощают сернистый газ из атмосферы даже при температуре – 6 градусов. Среди хвойных есть и такие, которые обладают сравнительно высокой устойчивостью к фитотоксикантам (сосна черная, сизые и серебристые формы ели колючей, ель Энгельмана). Дугласия сизая также устойчива к дыму и газам и очень декоративна. 


Особое значение имеют растения, высаживаемые около промышленных предприятий. Они должны хорошо поглощать фитотоксиканты и быть устойчивы к ним. К таким растениям относятся: тополь канадский и бальзамический, тополь берлинский, дерен белый, ива белая, а также растения с меньшей газопоглотительной способностью, но устойчивые к загрязнителям: сирень обыкновенная, клен серебристый и др. Таким образом, в городах нужно разбивать больше красивых и уютных скверов и парков, делать больше рекреационных зон и удобных жилых районов, окруженных зеленью.
Заключение


Внешняя среда оказывает большое влияние на здоровье человека. Наблюдения показывают, что городские жители две трети жизни проводят дома, на работе и в общественных местах. От качества воздушной среды, температурных, световых и физико-химических характеристик помещений во многом зависит состояние здоровья граждан.

Учет влияния опасных факторов проживания, достоверные прогнозные оценки возможных экологических и техногенных происшествий в жилых помещениях позволят гражданам заблаговременно принять необходимые меры по защите и смягчению последствий в случае их возникновения.


Хорошее жилище – это прежде всего здоровее жилище.

